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Bénh 1y van tim 1a mot mé hinh vé sy thay doi bénh nguyén hoc ¢ nguoi. Bac
biét chung ta da chimg kién sy thay d6i dang ké trong tan suat bénh ly thap tim. Céc
thay doi nay gi61 han chu yéu ¢ cac nudc cong nghiép phat trién, cha trong den vai
tro cua cac yeu t6 khac hon 1a vi sinh vat trong bénh 1y nay. Piéu thi vi 13 tan sut
bénh van tim van con cao & cac nudc cong nghiép phat trién, boi vi cac loai bénh van
tim moi hién dang gia tang. Quan trong nhat trong d6 1a bénh thodi hoa van, lién quan
tryc tiép dén gia ting udc tinh tudi tho cta ngudi dan & cac nudc cong nghiép so véi
cac nude dang phat trién. Mit khac, bénh nguyén hoc lién quan dén sy gidu c6 cua
cac nudc cong nghiép cling xuit hién, mot vi du dién hinh nhat 13 bénh van tim c6 lién
quan dén cac thudc 1am gidm su ngon miéng.

Bénh van tim do thap

Mic dau thap tim duoc nghi dén 13 gan nhu di xo4 sd & cac nude phat trién. N6
tiép tuc 1a mdt thach thic boi vi ty 1€ hién mic cao & cac nudce dang phat trién. Thém
vao d6, cac khuynh huéng méi duoc lam ndi bat va 1a nguyén nhan cua sy quan tim,
dugc thé hién trong cic con bung phat hién tai & cac nudc cong nghiép phat trién.

Céc két qua nghién ctru dich & hoc chi ra ring ty 1& thap tim va bénh Iy tim do
thip hién c6 giam dang ké trong vong nhing thép ky vira qua ¢ cac nude phat trién.
Mot sb cac 1y do ( Bang 1) dugc thtra nhan dé giai thich cho hién tugng giam nay: cai
thién diéu kién song, tlep can tot hon véi cac dich vu y té, sir dung khang sinh rong
rai, cting nhu cac thay d6i ty nhién cua cac chung lién cau.

O My, vao giita thap nién 1980 cong dong y hoc rat ngac nhién boi sy troi day
ctia mdt bénh ma di duge xem nhu 13 bién mat hoan toan. Mic dau su bung phat dau
tién dugc ghi nhan & vung Intermountain, mot cudc khao sat toan quéc cua cac nha
tim mach nhi d3 chi ra ring c6 sy gia ting rd rang bénh van tim do thip & 24 tiéu
bang. Su trdi ddy ndy rat manh ¢ nhiing ving nhat dinh, noi c6 ty 1¢ twong ty nhu
nhing gi d3 xay ra trong dau thap nién 1960. Sau do, s6 truong hop moi mic da giam
di, nhung bénh da khong bién mat hoan toan. Mot so cac yéu to nhiéu cta con bung
phat 1a trong phan 16n céac truong hop khong c6 tién sir viém hong, va rang mot sb
bénh nhan c¢6 céc tri€u ching dién hinh, c6 thé khuyen cdo diéu tri viém hong do lién
cau (penicillin uéng trong 10 ngay). Nguoc lai v6i nhitng gi mong doi, su tai phat
bénh khong bi gidi han & cac nhom bi 16 thudc vé mit kinh té xd hoi. Mot cau hoi
khong thé giai quyét 1a liéu bénh c6 quay tro lai khong boi su xuat hién cac ching bi
thay doi, su phd v& mién dich hay su néi long canh giac trong chim soc strc khoé
cong déng Su giai thich chung cho cac vy dich la ty 1€ lién cau nhom A dém duge cao
dan dén sy tang tai chd bénh thap khdp cap. Xem xét bang hoi ciru, thong qua cac Xudt
ban pham lién quan dén con bung phat bénh, mot nghién ciru toan quoc cua tat ca cac
tré em & bénh vién nhi va cac bénh vién tong quat c6 hon 600 giwong & My cho thay



rang thap khép cap khong phd bién hon bénh Kawasaki, voi gan 5000 truong hop cia
mdi loai xay ra trong 4 nam ( tir 1984 dén 1987) va khong ¢6 khuynh hudng tang Ién.
Bang 1 : Cac 1y do goi ¥ cho bénh thap tim & cac qudc gia phat trién
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O cac nudc dang phat trién, xdy ra tinh hudng tuwong tu nhu cac nudc dang phat
trién trong nhitng nim dau cua thé ky 20, khi bénh thap tim van con 1a mot trong
nhirg nguyén nhan chinh din dén tr vong va tan tit & cac ngudi tré tudi. Mot sy danh
gia chinh xac vé khuynh huong cua thip tim & cac nudc nay 1a khong thé vi thiéu cac
50 lidu thong ké y té dang tin cdy, nhung cd cac bang ching xac dang cho thiy bénh
tiép tuc khong giam di. Cac théng tin co san cho thdy rang tinh tiéu cuc cia vin dé
khong thay ddi trong sudt nhitng nim trudc dé hay c6 1& di ting 1én trong vong 50 -
60 nam tré lai day. Udc tinh toan thé gidi c6 khoang 4.9 dén 30 triéu tré em trong lira
tudi di hoc va thanh nién bi bénh thép tim. Céc sd liéu & bénh vién & hau hét cac nude
dang phat trién cho thay khoang 10- 35% céc truong hop nhap vién 1a cac bénh nhan
c6 thap tim hodc bénh 1y tim do thap man tinh (bang 2). C6 thé noi, thay van tim 1a
mot phau thuét chinh cua phau thuat tim mach & cac nudc nay.

Bang 2 : Ti 1& nhap vién do thap tim

Nudc Ty 1€ % truong hop
nhap vién vi bénh tim
Chau A
Bangladesh 34.0
Burma 30.0
AnPo 16.5 -50.6
Moéng Cb 30.0
Paskistan 23.0
Thai lan 34.0
Chau Phi




Etiopia 34.8
Ghana 20.6
Malawi 23.0
Nigeria 18.1-23.0
Nam phi 25.0
Tanzania 9.7
Uganda 24.7
Zambia 18.2

Dang tiéc 1 khai niém thap tim 13 mot bénh 1y cua ngudi nghéo va & dudi muc
song trung binh van con ding vao nhitng nim dau cua thién nién ky mai. Su vang mit
clia cac yéu td 1am giam bénh mot cach manh me ¢ cac nudc phat trién da giai thich
su hién dién ctia ching & cac nudc dang phat trién. Kho tiép can cac trung tim y té co
thé giai thich tinh trang viém hong (mot nguyén nhan ty phat dau tién ctia bénh)
khong duoc diéu tri hop 1y. Mot bao céo tur Costa Rica cho théy lidu penicilline
benzathine don doc cho tat ca cac bénh nhan c6 viém hong lam giam dang ké ty 1é
thap tim. Thém mot van dé nita 1a phong bénh thir phat la hiém khi duoc thuc hién
va sy tai phat thuong xay ra. Thay dm vé diéu kién song ¢ cac nudc nay, voi cac dam
déng & cac ving thanh thi c6 mirc sdng thap (khu 6 chudt) 1am ting tinh truyén thong
vé bénh, vi nhiém lién cau lan rong & cac noi c¢6 nhiing diéu kién nay. Hi¢n tai, ty 1¢
hién méc thap tim 13 cao hon & cac ving do thi nghéo hon 1 cac ving dan cu nong
thon.

May mén 14 lién cdu nhém A van con nhay cam vé6i penicilline, nhung chi la
van dé thoi gian trudce khi né bat dau dé khang ( khang erythromycin, loai thudc chon
lya thtr hai, la thuong gap va duong nhu gia tang). Gan day, cac nd luc dé tim ra mot
loai vaccin hi¢u qua chong lai nhidm lién cau ving hau hong dd md ra mot kha ning
kiém soat tot hon bénh thip tim.

Bénh thoai hoa van tim

Mic dau c6 su giam dang ké bénh thip tim ¢ cac nudc cong nghiép trong vong
30 nim qua, da khong c6 su giam twong tu trong phau thuat van tim. P 1a do cac
truong hop bénh nhdn c6 lién quan dén phau thuat van tim di thay doi. Su gia ting
dang ké tudi tho clia ngudi dan & cac nudc phat trién phan nao 1y giai duge cho su
thay doi nay vé bénh nguyén, dic biét 1a van PMC. Trong mot nghién ciru hang loat
vé phiu thuat trong hon 5 nam ( tir 1981 dén 1985), di cho thay rang trong khi ty 1¢
céc bénh nhan khac nhau c6 hep van chi bam sinh khong thay doi (tir 37 % dén 33%),
bénh 1y van sau viém giam tir 30% xubng con 18% trong khi thoai hoa van ting 30 -
46%.

Mic dau ty 1é thodi hoa van ting theo tudi, tudi duong nhu khong phai 1a yéu t6
duy nhat, vi bénh 1y van tim hién tai khong phai pho bién ¢ ngudi gia ( 25 - 45% cua
nhitng ngudi 80 tudi khong co calci hoa van chil). Hon nita va thu vi nhét 13 ton
thuong dﬁu tién cua bénh Iy calci hoa van chu co6 lién quan dén qua trinh hoat dong
v6i cac yéu to tuong ty nhu vira xo mach, bao gdm lang dong lipid ( apo B, apo(a), va
apo(E)), thAm nhiém dal thue bao, va san xudt osteopontin va cac protein khac. Trong
nghién ctru stc khoé vé tim mach sy lién quan giira vita xo chu hay hep chil véi cac
yéu t6 nguy co 1am sang cua vira xo mach dugc danh gia trén 5201 dbi tuong & tudi



65 hay 16n hon, xo van cht duoc tim thiy & 26% va hep cht 2% trén miu con lai. Cac
yéu t6 1am sang doc 1ap lién quan dén ca 2 loai thodi hod van bao gém tudi ( ting gip
hai 1an nguy co khi ting thém 10 nam tudi), nam ( ting nguy co gap 2 lan) va bénh st
THA ( tang 20% nguy co); cac yéu td c¢6 gia tri khac nhu ting Lp (a), nong do LDL -
Cholesterol.

Mot nghién ctru khéc tim thdy sy lién quan giita yéu t6 nguy co vita xo mach
mau voi calci hoa vong van hai 14, va hep hay khong hep van chu do calci hoa. Cac
phan tich tir dir li¢u cia 8160 bénh nhan dugc theo doi lién tuc chi ra rﬁng tudi ( OR
5.78 - 10.4, phu thudc nhom tudi); ting huyét ap (OR 2.38); dai duong ( OR 2.85) va
tang cholesterol mau (OR 2.95) c6 mdi lién quan manh mé& va ¢ ¥ nghia voi su calci
hoa van, ciing nhu tudi (OR tir 8.82 dén 67, phu thudc vao nhom tudi), ting huyét ap
(OR 2.72), dai duong (OR 2.49) va tang cholesterol mau (OR 2.86) voi calci hoa vong
van hai la. Hau qua quan trong nhat 13 van chu bi calci hoa hay/va hep chu, nhung
lang dong calci c6 thé nam dudi bé mit cia 14 sau van hai 14 va néu di thi din dén van
hai 14 giam chuc nang, va hiém hon, hep van hai Ia.

Két qua cua cac nghién ctru nay goiy rang thoai hoa van tim c6 1& khong co
lién quan tudi, va cac tim kiém nay ciing st dung de tim ra bién phap phong ngua.
Chon gia thuyet rang bénh vita xo mach mau tim, ti thiéu 12 mach vanh 1a mot diéu
can phai phong tranh trong nd lyc sira chira ty nhién, cac nguyén 1y gidng nhau c6 thé
dugc ap dung trong bénh ly van tim. Theo do, cac dang sém cua hep van chu duoc
xem nhu 1a chi diém trong viéc thyc hién cac giai phap dé diéu trj vira xo mach mau,
bao gdm tiét thuc, ngung thudc 14, giam lipid huyét trong va kiém soat huyét ap.

Ty I¢ hién mfic cua thoai hoa van khong phat hién duoc ¢ cac nudc dang phat
trién. Tom lai 14 néu tudi tho ngan di thi thdp, va bénh 1y vita xo mach tim c6 1& ¢6 ty
1¢ thip hon 6 cac nudc phat trién.

Cac bénh Iy van néi bat

Trong vong 20 nim qua, y hoc cong ddng dd chimg kién sy xuét hién cta cac
dang bénh ly van tim méi. Co 3 nguén chinh cua cac loai bénh van tim hién dai nay
lién quan dén: (a) cac bénh truyen nhiém méi xuit hién nhu AIDS; (b) cac bénh 1y
lién quan den thudc do dung qué lidu ma trong nhiéu truong hop dac biét c6 lién quan
dén cac van dé chi c6 & cac nude phat trién (vi du nhu thude chdng ngon miéng) va (c)
cac dang méi ctia bénh ty mién (vi du nhu hoi ching khang phospholipid)

Cac bénh truyén nhiém : AIDS

Bénh tim khong phai 1a mot bién ching thuong gip ciia bénh AIDS nhung tan
suat bénh AIDS c6 lién quan dén tim sé& ting boi vi bénh nay di trd nén phod bién va
bénh nhén c6 thé séng 1au hon. Bénh van tim it phd bién bang cic bénh co tim hay
mang ngoai tim ¢ cac bénh nhén AIDS, tru phi la c6 yéu t6 dan dat nhu 1a lam dung
cac thude duong tinh mach. Trong nhimg truong hop nay, viém méi tdm mac nhiém
khuin do ty cau vang hay lién cdu, ciing c6 thé do nim hay HACEK ( ching
Haemophilus, Actinobacillus actinomycetencomitants, Cardiobacterium hominis,
Eikenella corrodens, va Kingella). P co cac bao cdo vé su suy giam mién dich do
nhiém HIV lam tang su nghiém trong ciia cac bénh van tim va dan dén tir vong.

Cac dang khac cuia bénh van tim 13 cac nghén mach khong do nhiém trung hay
viém ndi tim mac, vé cach thuc 1a tuong tu nhu cac bénh Iy huy hoai khac chrfmg han
nhu ung thu. Khoang tin sudt mic bénh tir 4- 7% trong cac truong hop md tir thi. Cac
sui tao thanh tr cac hat s¢i dinh vao cac mép van va bao g@)m cac khdi fibrin - tiéu



cau. Khi cic sui nay dat hon 2mm kich thudc chiing c6 thé duoc phét hién va chan
doan bang siéu am tim. bat ky van tim nao ciing c6 thé lién quan va theo mot quan
diém 1am sang, hién tuong thudng gip nhat 1a cyuc mau dong. Khong c6 diéu tri dic
hi¢u.

Cic thudc lién quan dén bénh

Bénh tim do chat Alkaloid trong cua lua mach

Methysergide va ergotamin 1a hai thudc kinh dién ding dé diéu tri va phong
bénh Migrain. Ergotamin duoc tin 1 giai phong con Migrain bang cach lam giam sy
co mach cua giudng nao thét, trong khi methysergide dat dugc mdt hi¢u qua tuong tu
bang cach chdng lai su giai phong serotonin. Ching 14 cac dan xut cta alkaloid cua
cua lta mach va ca hai déu c6 ciu trac hoa hoc tuong ty hormone than kinh serotonin.
Serotonin 1d mot chit chiu trach nhiém cho cdc bénh van tim trong hoi chung
carcinoid, lién quan dén xo hoa mang trong tim.

D3 c6 bao cao vé viéc dung cac chat methysergide hay ergotamin lau dai co thé
lam giam d¢ day cua ndi tam mac ma la két qua cta suy van tim. Céc lién quan cta
noi tim mac bao gdm phén ng ting sinh sgi bao boc van, ddy ching va cac co nhd,
va tit ca bé mit ciia ndi tAm mac. Tang sinh soi gdy ra cac co rut van va ddy ching
nhu gdp trong hep hay hé van. Qua trinh tuong tu nhu dugc md ta trong hoi chung
carcinoid trong khi carcinoid lién quan dén bénh van tim bi gidi han & cic van bén
phai (ngoai trir trong truong hop carcinoid phe quan), trong bénh van lién quan dén
chat alkaloid trong cua lua mach, méc dau ca bdn van déu bi lién quan, van chi va van
hai 14 14 thudng bi ton thuong nhat.

Sinh bénh hoc vé cac co ché co hoc khong giai thich dugc nguyén nhan tai sao
cac ton thuong nay phat trién sau khi dung kéo dai cac thude nay. Ton thuong van do
cua lua mach chi xay ra sau mot thoi gian dai phoi nhiém: tat ca cac bénh nhan dugc
chan doan déu dugc diéu tri ti thiéu 13 6 nim (thudng 12 20 nim). Tan suit va tim
quan trong cta ton thuong tim cé twong quan truc tiép dén liéu va thoi gian phoi
nhiém.

Tan suat cua loai bénh van tim nay van chua biét dugc vi khong c6 nghién ctru
nao danh gid trén sé luong 16n nhimg ngudi st dung ergot alkaloid, chi ¢6 cac truong
hop 1¢ té. Vi thé, khong cé bao cdo nao vé bénh st tu nhién cua loai bénh nay. mot )
nghién ctru tai Trung tim Mayo bao gdm 5 bénh nhan c6 cac triéu ching du dé phai
phau thuat van tim . Tt ca cac bénh nhan déu phat trién triéu ching sau mot thoi gian
dai tiéu thu thude nhung mot khi triéu chirng dugc thanh lap, su tién trién ctia né 1a rat
nhanh chéng, doi hoi phai thay van trong vong 6 thang dén 4 nim.Mot bénh nhan
van tiép tuc dung ergot sau phau thuat thay van chil va van hai 1a da bi suy van 3 1a
nghiém trong rat nhanh sau d6, von khong hién dién trudc phiu thuat.

Diéu tri bénh van tim do alkaloid trong cua lia mach la rat don gian. Diéu quan
trong nhat dé danh gia né di nhién 1a viéc ngimg diéu tri thudc. Thinh thoang, cé thé
ngung diéu tri khi c6 giam tiéng tdm thu c6 lién quan dén bénh van tim, nhung diéu
nay khong dugc khang dinh qua siéu 4m tim. Cac bénh nhan nay phai dugc diéu tri
theo quy udc, voi thude va can thiép phiu thuét thich hop nhu dugc dung dé diéu tri
bénh van tim do thap hay thoai hoa.

Ciac chat chong ngon miéng (thudc giam béo) va bénh 1y van tim

Céc bao cao vé hiéu qua cta su phdi hop cua fenfluramine va phentermine

trong diéu tri béo phi xuat hién vao nim 1992. Dexfenfluramine, d- dong phan ctia



fenfluramin dugc phé chuan cua Uy ban thudc va thic dn Hoa ky (FDA) nam 1996.
Céc loai thudc ndy d3 rat thanh cong va dén nim 1997 gan 14 triéu don thude di duoc
ké (mic dau co su quan tim ngdy cang ting vé mdi lién hé cua ching véi tang ap luc
dong mach phéi). Tuy nhién vao thang 7 nim 1997, Connolly va cong sy dd bao céo
vé nghién ciru trén 24 bénh nhan da dung phdi hop fenfluramine - phentermine trong
khoang thoi gian trung binh 11 thang, c6 ty I¢ hd van tim cao; 5 bénh nhéan trong
nghién ctru can phﬁu thuat van tim, vdi cac triéu ching tuong tu nhu nhitng bénh nhan
hoi chung carcinoid ¢ lién quan dén serotonin ( mic dau trén nhiig bénh nhan nay
xay ra bén trai). Ngay 1ap ttrc sau d6, mot loat nghién ctru hdi ciru bang siéu am tim di
tim théy su hién dién hd van chu hay van hai 14 trén cac bénh nhan duogc diéu tri vai
cac thude ndy véi ty 18 20 - 30%, va két qua 1a cac loai thudc nay bi han ché trén thi
truong.

C6 ba bao cido dugc dang cung lac trén tap chi New England Journal of
Medicine xac nhéan co6 su lién quan gitra bénh 1y van tim va thude, mac dau cc bao
c40 ndy dua ra cic ude tinh khac nhau vé mirc d6 nguy co. Ty 1 hd van tim trén siéu
am (Theo tiéu chuan FDA) trong khoang tir 6.9 - 25%, phu thudc vao nghién ctru, loai
thudc chdng ngon miéng (giam béo) va thoi gian diéu tri. ty 1& phat hién bénh 1y van
tim trén 1am sang thap hon rat nhiéu ( phan anh sy khong nhay cam cta danh gia lam
sang trong viéc chan doan cac truong hop ho van nhe va trung binh). Cac két luan
khac bao gdm kha nang phat trién bénh van tim lién c6 lién quan dén thoi gian phoi
nhiém dai hon va liéu diéu tri cao hon.

Kinh nghiém trong trudng hop nay ciing twong ty nhu nhitng gi c6 duge vé
bénh 1y van do ergot alkaloid. Cac thudc hoat dong qua kénh serotonin c6 kha ning
gy nguy hiém. Phentermine, hoat dong qua kénh catecholamine, khong bi quy trach
nhiém gay ra ton thuong van tim khi dung don doc. Su khac biét 16n nhat cua thudc
giam béo va ergot alkaloid 13 ton thwong van xdy ra chi sau mot vai thang diéu tri
trong khi bénh nhan dung ergot chi xuit hién ton thuong van sau nhiéu nim dung
thude.

Bénh Iy van tim lién quan dén hdi chirng khang phospholipid

Hoi chimg khang phospholipid (aPL) la mot bénh Iy thuc thé dugc dic trung
boi huyét kh01 thuong c6 ton thuong tim, dac biét la cac t6n thuong van. Hoi ching
nay do su Xuat hién cta khang thé khang phospholipid mau, 1a cac immunoglobulin
tur ¢o truc tiép chong lai phospholipid. Cac khang thé nay duoc tim thdy dau tién trong
huyét thanh ciia cac bénh nhan bénh lupus ban do6 hé thong. Chung cling ¢co thé thinh
thoang tim thay trong bénh md lién két cling nhu 12 1a cac bénh do thudc, bénh 4c tinh,
va cac roi loan nhiém tring. Thém vao dé, chiing ciing duoc tim thiy & cac d6i tuong
bi r6i loan chuyén hoa co ban.

Céc khang the khang phospholipid c6 lién quan dén hiéu qua trong qua trinh
dong mau. Trong 6ng nghiém chung hoat dong nhu la chat chong dong lam kéo dai
qua trinh déng mau toan by, méc dau khong co su suy giam dac hi€u nao cua cac yéu
t6 dong mau duoc phat hién. Mic dau co dic tinh cua chat chéng dong trong phong
thi nghiém, 1am sang lai cho két qua nguoc lai khi cac bénh nhan nay lai ¢ ty 1€ huyét
khodi dong , tinh mach cao. Sy két hop v6i cac két qua tim thay trong phong thi
nghiém khi ma sy hién dién ctia cac khang thé khang phospholipid va két qua 1am
sang khi ma sy hién dién ciia huyét khéi dong, tinh mach duoc dung dé chi hoi ching
khang phospholipid.



Khang thé khang phospholipid lién quan dén mot tap hop rong rai cac triéu
ching lam sang, nhung diém chung 16n nhét 1a tinh trang ting dong. Yéu t6 thuong
gap nhit ciing 13 huyét khéi ¢ giwdng tinh mach hay dong mach cung nhu cac tinh
mach sau, thong thuong la doi hay da dong, tinh mach, huyét khdi mach ‘mau phoi,
tang 4p dong mach phoi man tinh thir phat, tai bién, thiéu mau tam thoi, tic da dong
mach tang, va cac mach mau 16n khac vi du nhu dong mach dudi don. Huyet khdi ¢6
thé xay ra o bat ky vi tri nao cua cdc mach mau.

Bénh tim thuong gip trong hoi chimg aPL, va nd c¢6 thé xuét hién theo nhiéu
cach khac nhau. Pau tién cac khang thé khang phospholipid c6 mbi lién quan 13 rét
Vi cac ton thuong van tim thdy trén bénh nhan lupus ban do hé théng. Tuy nhién,
bénh lupus hé thdng 14 mot bénh phirc hop véi tridu chimg viém da co quan, huyét
khdi, va hién thugng thoai hod. Vi thé, hinh thuc tét nhat dé khang dinh c6 su lién
quan giita khang thé khang phospholipid va ton thuong van 13 hoi chimg khang
phospholipid tién phat, cu thé 1a cac bénh nhan nay coé cac khang thé khang
phospholipid, cac dau hiéu huyét kh01 nhung khéng co bénh 1y nao khac co thé co
khang thé nay. Sau do, cac bénh Iy vé van duoc ching minh trén cac bénh nhan c6 hoi
chtng aPL tién phat. Céc tén thuong dugc tim thiy bang siéu 4m tim Doppler & 34%
bénh nhan, lién quan dén van hai 1a va van DPMC; cac van ndy bi ho va trong mot s6
truong hop hd van nghiém trong can thiét phai phau thuat. Cac ton thuong xuét hién
bat ky, khu tra & 16p dic cua van, khong sinh dudng. Sinh bénh hoc cua cac ton
thuong nay dén nay van khong duogc biét dén. Mot sb nha nghién ciru tim thdy huyét
khéi trén cac van lién quan. Dé lién két cac huyét khdi mach mau v6i bénh 1y van tim
trén cac bénh nhan ndy , c6 thé gia thuyét raing ton thuong van dau tién 1a do ling
dong huyét khéi dan dén ting tinh trang dap tmg viém khong dic hiéu va cudi cing
tr thanh to chc.

Tim thiy khang thé aPL don doc khong cé triéu chimg 1am sang khong cén
phai diéu tri, nhung bénh nhan c6 dau hiéu huyét khdi phai dugc diéu tri chdng dong
day du. Khong rd khi nao thi cic dau hiéu bénh Iy van tim nén duoc diéu tri nhung
khuynh huéng 1a khong diéu tri ddc hiéu cho cic bénh nhén khéng c6 triéu chimg.
Tuyq nhién, cdc bénh nhan nay nén duogc diéu tri du phong viém ndi tdm mac nhiém
khuan.



