CAC HUONG DAN MOI NHAT VE TANG HUYET AP GAN DAY -
CO GI MOI?
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MO PAU

Hien nay, ting huyét ap (THA) dang 14 dai dich cua thé gidi, nd gdy ra khong biét bao nhieu hau qua
va bién c¢b cho bao nhiéu nguoi. Viée chan doan va diéu tri ting huyet ap (THA) tr6 nén la van de quan
trong giup cai thién ty 1¢ mac bénh, ty 1¢ tir vong va di ching nang né cua THA dé lai. Vi vay co rat nhiéu
huéng dan vé THA ra doi voi su trong doi cia moi ngudi nhung lai c6 su khong thong nhat gitta cac hudng

dan vé ca tiéu chuan chan doan, HA muc tiéu va ca phuong cach diéu tri nita. Dé tim hiéu van dé nay chiing
ta diém qua cac hudng dan vé THA xem cé gi méi? Ching ta ¢6 5 hudng dan vé THA nhu sau:

- NICE/ BHS 2011 cua UK

- ESH/ESC 2013  ciia Chau Au

- ASH/ISH 2014  cua My ( Ky duyét boi APSH)
- AHA/ACC/CDC 2014 cua My

-JNC -8 2014  cua My

Tir khéa: huéng dan méi, tang huyét ap

1. CAC PIEM MOI TRONG CAC HUGNG DAN
1.1. Hwéng dén vé tiéu chudn chin doan THA:

NICE/BHS (1) (2011) > 140/90 mmHg (*)
ESH/ESC (2) (2013) > 140/90 mmHg
ASH/ISH  (3) (2014) > 140/90 mmHg
AHA/ACC/CDC (4) (2014) > 140/90 mmHg
INC-8 (5) (2014) khong d¢ cap dén.

(trude day INC 7 c6 xac dinh THA khi HA> 140/90 mmHg)
(*) Néu xdc dinh bang Holter HA 24 gio hay do HA tai nha > 135/85 mmHg
V& vén dé nay, cdc huong din twong doi thong nhat, riéng chi ¢6 NICE va BHS 1a c6 néu thém tiéu

chuan chan dodn THA bang Holter HA hay do HA tai nha, tri s0 HA ca tdm thu va tam truong déu thap
hon 5 mmHg.
1.2. Huéng din vé diéu tri ha HA muc tiéu

« NICE/BHS  (2011) < 140/90 mmHg

* O bénh nhan > 80 tudi: < 150/90 mmHg.

« ESH/ESC (2013) < 140/90 mmHg

* HA tam thu < 140 mmHg ¢ nguoi trung nién, con nguoi gia hon thi HA muyc tiéu tr 140 —150 mmHg.

« ASH/ISH (2014) < 140/90 mmHg

* O bénh nhan > 80 tudi: < 150/90 mmHg.

« AHA/ACC/CDC (2014) > 140/90 mmHg

« JNC - 8 (2014) khong dé cap ( INC 7 thi c¢6 muc tiéu 1a < 140/90 mmHg)

Vé véan dé nay co6 su khong théng nhét rd rang giita cac hudng dan, C6 huéng din dé cap dén ha
HA muc ti€u theo tu6i, nhung chon moc bénh nhan > 80 tudi nhu ASH,ISH hay NICE,BSH chtr khong
phai chi n6i chung vé d¢ tudi nhu tudi trung nién va ngudi 16n tuodi hon hay gia hon ( cia ESH,ESC).
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1.3. Huéng din vé buéce diu tién diéu tri ha HA
~ +NICE/BHS  (2011): Uc ché canxi cho bénh nhan > 55 tudi, con & bénh nhan < 55 tudi dung
Uc ché men chuyén hay Uc ché thy thé ATI.

« ESH/ESC (2013): Bt ky nhom thude nao (Loi tiéu, Uc ché canxi, ACEI hay ARB, Uc ché béta...).

» ASH/ISH (2014): Ut ché canxi, hay loi tiéu thiazide & bénh nhan < 60 tudi, Uc ché thy thé
AT1 hay Uc ché men chuyén .

_+ AHA/ACC/CDC(2014): Loi tiu thiazide cho hiu hét bénh nhén, c6 thé thay Uc ché men chuyén

hay Uc ché thy thé AT1, hay Uc ché canxi.

« JNC -8 (2014): Uc ché men chuyén hay Uc ché thy thé AT1, , Uc ché canxi hay loi tiéu thiazide.

V& van dé nay cang thiy boc 16 rd nét su khong thong nhét gilta cac hudng d5q vé bude diéu tri d%‘lu
tién... NICE/BHS thi chon UC canxi cho b¢nh nhan < 55 tu6i Da s6 déu thong nhat c6 thé st dung Uc
ché canxi, UC men chuyén hay ucC thu thé va loi tiéu thiazide d¢ dicu tri budc dau tién, con tc che béta
thi khong? Nhu vay v€ s dung tre ché béta nhu 1a bude dau tién thi chi c6 hudng dan cuia ESH/ESC 1a
dong y, con hau hét cac hudng dan khac thi khong. Tai sao?

* NICE/BHS (2011) Khong (Budc 4)
» ESH/ESC (2013) Co

» ASH/ISH (2014) Khong (Budc 4)
+ AHA/ACC/CDC (2014) Khong (Budc 3)
*JIJNC-8 (2014) Khong (Budc 4)

Cu thé ching ta thiy rang ciing c6 su thdng nhit nhe trong chon thude cho budc diéu tri dau tién:

_ Theo NICE/BSH (2011): Thudc chon lya budc 1: Bénh nhn tré tudi < 55 tudi. Uc ché thy thé hay
Uc ché men chuyén Bénh nhan 16n tudi > 55 tudi (*) va bénh nhan da den, goc Phi dung rc ché canxi tac
dung kéo dai.

Theo ASH/ISH (2014): Déi v6i bénh nhén da tring (khong da den); Thubc chon lya budc 1: Bénh
nhan tré tudi < 60 tuodi. Uc ché thy thé hay Uc ch€ men chuyén Bénh nhén 16n tudi > 60 tudi dung we che
canxi tac dung kéo dai hay loi ti€u thiazide. D6i v6i bénh nhén da den hay goc Phi, & moi lra tudi déu
dung rc ché canxi tac dung kéo dai hay 1o1i tiéu thiazide
1.4. Hwéng din vé buéc thir hai diéu tri ha HA

“Theo NICE/BSH(2011: Khi chon thude & budc thir hai, & moi bénh nhan va moi lira tudi déu ding:
uc ché canxi cong vdi trc ché hé renin - angiotensin

“Theo ASH/ISH (2014): Khi chon thubc & bude thir hai, & moi bénh nhan va moi lira tudi déu ding:
uc ché canxi hay lgi tiéu thiazide cong vai e ché hé renin - angiotensin

Trong mdt nghién ctru phén tich meta, nguy co BTD xuit hién do diéu tri thudc ha huyét ap nhu
hinh sau:

Treatment Oddsratio
(95%, Cl of incddent diabetes)

ARBs B 0822 (0.679-0.994)
ACE inhibitors . ‘ 0-889(0.765-1.036)
Calclume-channel blockers —‘.— 1051 (0:893-1-263)
B blockers B 1250 (1.055-1.503)
Diuretics . | 1347 {11133-1632)
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1.5. Huéng din vé diéu tri phoi hop hai thudc ha HA ngay tir dau:
* NICE/BHS (2011) Khong co
» ESH/ESC (2013) Co6: nhung ¢ bénh nhan “markedly elevated BP”
» ASH/ISH (2014) C6: ¢ nhiing bénh nhan c6 HA >160/100 mmHg
* AHA/ACC/CDC(2014) Co: 6 nhiing bénh nhan c6 HA >160/100 mmHg
*JNC-8 (2014) Ce: 0 nhiing bénh nhan c6 HA >160/100 mmHg

Huéng dan diéu tri khuyén céo ding liéu phap
két hop doi vai bénh nhan co NCTM cao
Chon lya gitra
H

HA ting nhe A tang Marked
NCTM nhe/vira NCTM cao/ rit cao
Conventional HA muc tiéu Muc tiéu HA thap
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ESH/ESC Guidelines, 2013
So do két hop thuoc

Loi tiéu

UC béta

UC alpha 1 UC canxi

UC men chuyén

Mancia et al. Eur Heart J 2013; 34: 2159-2219

1.6. Huéng din vé theo déi HA
Theo ddi huyét ap: Huéng dan NICE / BHS ¢ sita d6i (8/ 2011)
- ABPM nén duoc ding dé xac dinh chan doan ting huyét 4p méi phat hién dé bat dau diéu tri.
_ -Saukhi chan doan, Po HA ¢ phong kham nhu thuong 1¢ ¢6 thé duge dung dé danh gia hiéu qua
dicu tri va kiém soat HA trong thoi gian dai.
- Muc tiéu ctia dicu tri 1a kiém soat HA 24 gid bang trung binh cic thudc ha Ha thich hop.
1.7. Huéng din vé hra chon loai thudc ha HA
- NICE/BHS



- ESH/ESC . Khéng c6 khuyén cao vé

- ASH/ISH . lya chon loai thube ha HA
- AHA/ACC/CDC

-JNC -8 .

Tuy nhién thudc loi tiéu nén ding cac loai thiazide nhu sau:

Loi tiéu loai thiazide:

- NICE/BHS1 (2011):  Chlorthalidone, Indapamide

- ESH/ESC2 (2013): Thiazides, Chlorthalidone, Indapamide
- ASH/ISH3 (2014): Thiazides, Chlorthalidone, Indapamide

- AHA/ACC/CDC4(2014): Thiazides

- JNC 85 (2014): Thiazides, Chlorthalidone, Indapamide

- CCBs: Nifedipine GITS or Amlodipine
+ Thiazides: Not chlorthalidone
+ ACEIls: Perindopril, not Ramipril (unless- twice-daily)
+ ARBs: Not Losartan
+ B-Blockers: Maybe Bisoprolol
2. KET LUAN
- Tang huyét ap duoc xac dinh khi > 140/90 mmHg.
- HA muc tiéu < 140/90 nhung muc tiéu "mém" hon dbi v6i nguoi gia.
- B-Blockers dugc thém vao budc 3 hay 4.
- Uc ché canxi nhu budce 1/ thude dau tién cho hau hét bénh nhan.
- Budc 1 ding UC men chuyén hay UC thy thé AT1 dbi v6i bénh nhan tré tudi (< 55/60 tudi).
- C6 vai khuyén céo cho timg loai thudc.
- Can nhéc khi phdi hop hai loai thudc ngay tir du.
- Két hop UC canxi v&i UC hé renin angiotensin cho phan 16n bénh nhan.



