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1. PAT VAN PE

Hon mot thé ky ké tir khi Willem Einthoven ghi dugc dong dién tim bang dién
ké day, dién tam d6 di tro thanh mot phuong tién chan doan bénh ly tim mach
dugc sur dung phd bién nhat trong 1am sang. Dién tam d6 1a yéu t6 khong thé thiéu
dugc cho chan doan va diéu tri nhitng bénh nhu loan nhip tim, cac rdi loan dan
truyen, thiéu méau co tim, nhdéi mau co tim... Tuy nhién, mot dién tdm dd binh
thuong khong thé loai trir bénh Iy tim mach. Vi du, nhip tim cua chung ta khong
déu va xuat hién timg con, néu do giita cic con thi dién tdm dd s& binh thudng.
Cung vay, khong phai tat ca cac truong hop nhdi mau co tim déu duoc phat hién
bang dién tim d0, dau that nguc 1a bénh ly tim mach pho bién nhung co thé khong
phat hién bang cach do dién tim d6 thuong quy. Lic nay s& can dén nhimg cich
do dién tam d6 khéac nhu :

o Dién tdm d6 gang stc : Tién hanh bang cach cho bénh nhéan chay trén tham
lan hodc dap xe hay ging stc bang thudc. Phuong phap nay gitup danh gia
mirc d6 hep ciia dong mach vanh thu pham gy ra dau thit nguc. Dién tim
dd ging strc (hay nhitng test gang stc n6i chung) 1a mot phuong phap chan
doan va tién lugng quan trong dé danh gia nhiing bénh nhan bi bénh mach
vanh. Bugc xem nhu mot test sang loc cho bénh mach vanh. Hién nay test
thuong duge dung dé chan doan, tién lugng, xac dinh vé kha ning dung
nhan voi ging strc va hiéu qua diéu tri.

e Holter 24 gio : La k¥ thuat nhim phat hién loan nhip tiém tang nguy hiém
nhd vao thoi gian do kéo dai ma dién tdm dd luc nghi khong thé phat hién
dugc. Nguoi bénh s¢ deo mot chiéc may kha gon trén nguoi dé theo ddi dién
tam dd lién tuc 24 hodc 48 gio trong diéu kién lam viéc, sinh hoat binh
thudng. May c6 kha ning luu trit séng dién tim, sau khi két ndi v6i may vi
tinh s& dé dang in ra két qua.

_Trong chuyén dé : Cdc ky thudt do di¢n tam do, ching toi xin trinh bay cac
phan :
(1) Nhitng nguyén ly co ban cua dién tam do. (2) Dién tam do 12 chuyén dao
thwong quy. (3) Dién tam dé gdang sitc va (4) Holter dién tam d6. Véi mong udc
giup chung ta 6n tap cac kién thic da hoc va biét duoc mot s ki thuat khac hién
nay dé gop phan chan doan va diéu tri hiéu qua cac bénh tat trong thyc tién 1am
sang, dac biét 1a trong linh vuc Tim mach.

2. LICH SU
Qua trinh hinh thanh va phat trién cta dién tim d6 gin lién véi lich su
kham ph4 hi¢n tuong dién sinh hoc.
Nam 1662 Rene Descartes mot nha triét hoc ngudi Phap gidi thiéu cong
trinh nghién ctru ctia 6ng véi ndi dung gidi thich sy van dong cua con nguoi dudi
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dang mdt tuong tac co hoc phirc tap. Ong tiép tuc cac y tuong do trong nhimg nam
1630 nhung no6 khong bao gio dugc xudt ban do gip phai su chdng ddi tir cac nha
triét hoc 16m thoi d6 nhu Galileo.

Pén nim 1664, mot nguoi Ha Lan tén Jan Swammerdam, di bac bo thuyét
co hoc (Mechanistic theory) cua Descarte bang cach 1y qua tim ra khoi co thé
mdt con éch dang song va két qua con éch van co thé boi duoc. Khi ldy bo ndo thi
moi hoat dong cua ech déu dimg lai (diéu nay ngugc lai voi ly thuyét cua
Descarte). Nhung khi mo éch, tach hét cac soi ddy than kinh rdi dung miii dao kich
thich thi céc sgi co co lai. Piéu nay chung té hoat dong ctia co co thé xdy ra ma
khong can bat ki sy lién lac ndo v6i ndo bod. Tuy nhién nhing y tudng cia
Swammerdam khong duoc biét rong rdi va cong trinh cia 6ng khong dugc xuét
ban cho dén khi 6ng mat. Nam 1730, Boerhaave di cho xudt ban cudn sach cua
Swammerdam “Book of Nature — sach vé tao héa” va nd duge dich sang tiéng
Anh vao nam 1758.

Nam 1786, Anatomist Luigi Galvani mot ngudi Y trong qua trinh thi
nghiém nhan thay rang chan éch da dugc cit ra s& co lai khi ding dao mo6 cham
vao né. Ong d3 tién hanh nghién ctru hiéu Gmg dién hoc nay trén mé dong vat sudt
mua hé nim d6. Trong hodi ky cua minh, ngay 20 thang 9 nim 1786 Galvani da
Viét “ 161 md con éch theo cach thong thudng va trong khi tip trung vao nhing
van dé khac t61 da dé no 1én mot cai ban cach may phat dién mot khoang dang ke
va dugc nbi bang mot day dan. Luc d6 c6 mdt nguoi xuat hién va cham ngau
nhién vao day than kinh dui éch bang dau nhon ctia dao mo, tat ca co chén cua éch
dudng nhu co lai lién tuc nhu thé ching bi hién tuong chudt rat . Ong tlep tuc thur
nghiém bang cach ‘dung mot cai moc bang ddng cim vao tuy sdng cua éch va nbi
n6 voi hang rao sét trong vudn. Chan éch di ti co lai khi troi c6 sdm sét. Hién
turong twong ty nhu trén ciing dugc dng phat hién thiy & co tim éch. Do d6, tén
cua ong “ Galvanometer ” dugc dat cho dung cu dung dé do va ghi lai dong dién,
vé ban chit n6 13 mot may do dién tim d6 (ECG).

Pén thé ky 19 va nhitng nam 1870, dién thé hoat dong cua co duoc nhiéu
nha sinh 1y hoc tim ra bﬁng cach boc 10 tim cua dong vat. Nam 1872, nha vat ly
ngudi Phap Lippman séng & Paris d phat minh ra dién ké mao dan. D6 1a mot ong
thiy tinh mong vdi mot ¢t thuy ngin & dang axit sunfuric va sgi day kim loai &
mdi dau. Mt 16i ctia 16p thity ngan sé di chuyén theo nhiéu dién thé khac nhau va
quan sat dugc thong qua mot kinh hién vi va ghi lai bang may chup hinh.
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Hinh 1: Pién ké mao din cta Lippman

Dung cu nay c6 do nhay tot nhung hoat dong cham. D6 1a may do dién tim
dau tién ¢ nguoi voi soi ddy dan bang kim loai ndi t6i 2 ban tay va nhung vao
chiu nuéc mudi. Augustus Desire Waller, gido su sinh 1y hoc giang day tai bénh
vién truong y khoa Mary & London da thi nghi¢m v6i chinh ban than va 6ng nhan
thdy cot thuy ngin dao dong cung véi nhip tim ctia minh va trd thanh ngudi mé
duong cho phuong phap do dién tim nay. Ong dit tén cho nhimg dao dong d6 1a
biéu dd dién thé (Electrogram).

Hinh 2 : Biéu dd dién thé do Waller ghi duoc bing cich ding dién ké mao dan cua Lippman

Nguoi cong su dic luc ctua 6ng chinh 13 cht ché Jimmy véi hai chan ding
trong binh dung dung méi nudc mudi. Tuy nhién ciing chinh hinh anh d6 di lam
cho Waller gip phai su phan d6i tai Ha vién Anh. Ong bj cho 1a d6i xur doc ac voi
vat nudi va hanh dong d6 khong thé chap nhan trong xa hoi hoang gia Anh thoi
bay gio.
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Hinh 3 : Jimmy véi nhiing day dién gén vao chan dimg trong lo nudc mudi

Sau nay nguoi ta da tim thay nhirng dung cu thi nghiém ctua Waller tai khoa
sinh 1y cua truong dai hoc noi 6ng tung lam vi¢c va mang ching téi khoa tim
mach mang tén Waller mé&i dugc xay dung gan d6. Vé sau khoa nay lai duoc chia
thanh bao tang khoa hoc va hdi tim mach Anh ¢ London. Waller chinh la tac gia
cudn gido khoa Sinh 1y hoc va nim 1917 6ng gi6i thiéu mot cudn sach véi 2000
dién tam do. Nhung co6 diéu tré tréu 1a trudc diy ong da tuyén bd khong co v
tuong dung biéu dd dién thé cua tim cho cac nghién ctru lam sang. Ong duoc dé cur
giai Nobel cung voi Einthoven nhung mit truée khi duoc trao, vi vay Einthoven
déd nhén giai mot minh. Con gai cua Waller, Mary giao su vat ly hoc tai bénh vién
cong cia Hoang gia Anh (Royal Free Hospital), néi rang : “ Theo hiu tuéc
Thomas Lewis thi chinh cha c6, Waller dd phat minh ra dién tim do nhung 6ng
chua bao gio dwge hiu thé nhin nhan xtng dang voi nhitng gi da déng gop ”

Nam 1887 trong mot budi thuyét trinh ciia Waller, Einthoven nha sinh 1y
hoc nguoi Ha Lan d3 trinh bay lai nhitng phat hién ctia minh véi dién ké Lippman.
Ong dit tén PQRST cho nhiing doan cong trén dién tim d6. Giai thich vé diéu nay
¢6 ngudi cho rang vi A va C 1a tén cac dang song mach mau nén khong thé dung
cho dién tam do. Mot gia thuyét khac cho rang do PQRST 13 ndm phu 4m lién tiép,
Vay c6 gi khong dang véi mot nguyén am ? Tham chi Descartes da dua vao hinh
hoc clia minh quy udc duong thang bat dau bang A va dudng cong bat dau bang P.
Cho dén nay ngudn gdc cach dit tén nay van la van dé con tranh cai.

Einthoven 13 ngudi dd 1am cho dién ké mao dan cua Lippman nhay va
nhanh hon. Mot thanh nhé c6 161 béng thach anh dugc phu bac dat gitra hai cyc
clia nam cham dién. Thanh nay di chuyén theo cudong d6 dong dién trén nguoi
bénh nhan. N¢ s& diéu chinh dé tia sang hoi tu va chiéu vao mot tAm phim. Két
qué tao nén nhitng vach trén dién tam do.
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Hinh 4 : Méy do dién tdm d6 Cambridge ndm 1920, truée khi
phat minh ra dién cuc ti€p xtic

Chiéc may do dién tam d6 dau tién cua Einthoven nang khoang 14 kg (500
pounds) va cdng kénh. Do d6 cic hing san xuat di canh tranh nhau dé tao ra
nhimg loai may nho hon c6 thé ban dugce. Cudi cung, né dugc giao cho cong ty
dung cu do luong Cambridge cua Anh, do Horace Darwin nim gilr va diéu hanh,
con trai cia Charles Darwin. Mot thap ky sau cong ty van thudc vé gia dinh nay.
Ho da gidi thi¢u ba chiéc may do dién tim dau tién ctia minh téi nhing chuyén gia
tim mach Anh qudc. Nhiitng chiéc may nay hau nhu khong thay doi gi nhleu trong
nhimg nam sau d6. Bénh nhan phai tiép xtc voi mot ¢6 may to 16n va mat gan 45
phut dé ghi dugc mot dién tdm dd. Ngay hom sau khi phim 4m ban kho, nguoi ta
dem di in vo1 dong ghi cha cho bénh nhan : thu tuc thuc hién tdt nhat trong mat
gio.

Nam 1920 dién cuc tiép xuc ra doi khi d6 nguoi ta chi do duoc ba chuyén
dao chuan. Nam 1930 dién cuc hat xuét hién cho phép ghi dugc nhiing chuyén dao
nguc. Duchosal ngudi Thuy sy di thiét ké nhimg may do dién tam d6 truc tiép,
nho gon va sach tay vao nim 1932. Tai My, Wilson cho thiy gia tri cia nhiéu
chuyén dao nguc, nhung 6ng lai ndi tiéng véi nhitng chuyén dao don cuc & chi va
nguc. Trude diy nhitng chuyén dao chi chi phan 4anh sy khac nhau vé dién thé
giita cac phan xa cta co thé ( DL,DIL DIl ). Wilson d3 do truc tiép dién thé bang
cach ndi trung hoa ca ba chuyén dao chi, khi d6 mot dién cuc tham do s€ phan anh
dién thé that tai vi tri dat dién cuc. Pén nim 1942 Golberger gia cd thém nhirng
chuyén dao don cuc bﬁng cach léy di dién tré tr cac mach cho aVR, aVL, aVF.
Nhiing cai tién ky thuat nady lIam cho cidc may dién tam dd hién dai do duoc 12
chuyén dao voi 3 chuyén dao ludng cuc, 3 chuyén dao don cuc chi va 6 chuyén
dao don cuc ¢ nguc.

Ung dung dau tién cta dién tdm do 1a nghién ctru cac réi loan nhip. Lewis
da mo6 ta dau hiéu dién tdm do6 cia rung nhi, cuong nhi va gia thuyét vong vao lai
dugc cho 1a nguyén nhan cua hién tugng nay.

Lewis ciing ghi duoc nhip nhanh kich phat. Pién tam d6 block nhanh hoan

toan. Lewis cling ghi dugc nhip nhanh kich phat. Pi¢n tam d€) block nhanh hoan
toan & nguoi va dong vat thi nghiém duge Einthoven cong bo nam 1910. Nhiing
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thay ddi trén dién tam dd cua day that trai va phai, song P hai 14 va ngoai tm thu
cling déu dugc Einthoven mo ta.

~ Nam 1920, ¢6 thém nhiéu nghién ciru vé block nhénh va dinh diém la bai
thuyét trinh cia Wilson.

Pardee mo ta nhirng thay doi trén dién tdm d6 ctia nhdi mau co tim vao nim
1920. Bén nam 1931 Charles Wolferth and Francis Wood 1an dau tién sir dung
giang strc dé boc 16 nhirng thay di trén dién tAm d6 ¢ bénh nhan nghi ngd dau that
nguc nhung ho bé qua ki thuat nay vi cho ring né quéa nguy hiém “ dé gy ra nhdi
mau co tim”. Nam 1963 Robert Bruce va cong sy md ta test ging strc bang may co
ban dap v6i nhiéu giai doan sau ma sau nay goi 1 quy trinh Bruce. Ong néi “ ban
s& khong bao gio mua mot chiée xe cii ma khéng mang né ra lai thir va xem dong
co hoat dong nhu thé nao va viéc danh gia chirc ning tim ciing giéng nhu vay”.
Nim 1966 Mason va Likar sira doi hé théng 12 chuyén dao dé sir dung cho test
ging strc. Dién cuc & canh tay phai duoc dit tai diém giita co Delta & hdm dudi
don, cach bo dudi xuong don 2 cm. Tuong tu nhu vay ddi véi bén trai. Dién cuc
chan trai dugc dit & mao chau trdi. Mic du hé thong nay lam giam kha néng ghi
nhan nhimg thay doi trén dién tam dd ‘trong qua trinh gang strc va khong tuong
{mg chinh xac véi cac chuyén dao chuan. Hé théng chuyén dao cua Mason-Likar
c6 khuynh hudong lam truc QRS Iéch phai, giam bién d¢ song R & DI va aVL va
ting dang ké DII, DIII va aVF.

Nam 1949 nha vat 1y hoc ngudoi My Norman Jeff Holter va cong su
Gengerelli phat trién loai mot loai may do dién tim dd c6 thé deo trén nguoi va
truyén di tin hiéu ghi dugc. Dén nim 1962 Holter goi mot trong nhimg nguoi ki
su tai nang cua minh, William Glasscock dén 1am viéc vé6i Eliot Corday tai bénh
vién Lebanon & Los Angeles dé gidi thiéu ban thiét ké viét tay vé hé théng Holter
Monitor dung trong 1am sang dau tién. Va két qua, bai viét “Sy kham pha nhimng
roi loai nhip va bét thuong dién tdm dd tiém 4n” cua Corday va cong sy dugc dang
trén tap chi ndi tiéng JAMA nim 1965. Ciing nhu d3 hop tac voi Corday, nim
1963 Holter bit dau lién két véi Bruce Del Mar (Del Mar Avionics) dé ché tao va
ban ra thi truong loai may nay. Nhimg may Holter dau tién nang khoang 2kg, phuc
tap, bi gioi han vé pham vi va thoi gian do. Hién nay, pho bién 1a loai may Holter
48 gio va c6 téc do phat lai theo thoi gian thuc hon 500 lan. Bang cach danh gia
toan bo nhitng dir kién ghi duoc, ngudi thay thude s& c6 mot cai nhin rd hon vé
nhitng bién d6i dién tdm do6 trong thoi gian thuong ngdy binh thuong cua bénh
nhan, phét hién nhitng yéu t6 nguy co lam gia ting dot tir va danh gia hiéu qua cua
cong tac diéu tri.
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3. SU HINH THANH PIEN TAM PO
3.1 Hé thong din truyén cia tim

Nut xoang c6 hinh ludi liém va kich thudc khoang 15x5mm. La nhimng té
bao co6 kha nang tu kich thich va tao ra nhip tim. N6 tao ra mdt dién thé hoat dong
v6i tan s0 khoang 70 1an mot phtt va truyén xung dong ra nhi.

Nt nhi that ndm & ranh gi6i gitta nhi va that. Tan sé s6 phat xung dong cia
n6 khoang 50 1an mot phit. Tuy nhién néu nat nhi that duoc kich hoat véi mét tan
s6 dao dong cao hon thi n6 s€ hoat dong theo tan sd cao hon nay. O tim binh
thudng, nat nhi that chi cho phép xung dong di tir nhi xudng thit nghia 13 nat nhi
that chi bi kich thich bai nhitng xung dong di qua no.

Sur lan truyén xung dong tir nut nhi that xudng that duoc do mot hé thong
dan truyén dic biét dam trach. Hé thong nay gdm mot than chung goi 1a bo His.
B6 nay sau do sé& tach thanh 2 nhanh chay doc theo 2 bén vach lién that 13 nhanh
phai va nhanh trai, nhanh trai s& phan tiép thanh nhanh trai trudc va nhanh trai sau.
Cac nhanh nay s€ chia nho hon thanh céac s¢i Purkinje dé di vao trong thanh tim
that.

Téh maich Xng fioag lan

chultred truyea toenutixoang

Dabx0

Van 2 lat
Nutl xoang
BotHis
Phaa nhatih

phaiivadrall
cu BotHis

Nt nhéthag

chuldodh N " o Vath lieé
Van 3lal  S& Pukinje thatd

Hinh 5 : Hé thong din truyén than kinh cta tim

Téc do dan truyen xung dong kha cao khi ¢ trong tam that nhung lai kha
cham dbi VOl cac phan trén that nhu nit nhi that. Trong diéu kién binh thuong tdc
d6 dan truyén ¢ céc vi tri giai phdu ctia co tim nhu sau :

. A Toc do Tan s6
Thanh phan (m/gidy) (1An/phit)
Nut xoang 0.05 70 - 80
Nhi phai 0.8-1.0
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Nhi trai 0.8-1.0
Nut nhi-that 0.02 - 0.05 60
Bo6 His 1.0-15 40 - 50
Mang Purkinje 3.0-35 30
NoO1 tdm mac

* Vung vach 0.3-0.8

= That trai 0.3-0.8

= That phai 0.3-0.8
Thuong tdm mac

= That trai 0.5

= That phai 0.5

Trong cac t& bao biét hoa cua hé than kinh tim (nat xoang, nat nhi thét, bo
His va mang Purkinje) thi cac té bao nut xoang ¢6 hién tugng khur cyc chdm tam
truong nhanh nhat, do d6 duong biéu dién dién thé tdm truong co do chéch 1én
nhiéu nhat, r0i theo thir tr dén nht nhi thit, b6 His va cang xudng phia mang
Purkinje thi cang giam dan. Do d6 nut xoang ludn khir cuc trude nhét, nghia 1a
phat xung dong trudc, xung dong nay di xudng dudi 1am khir cuc nat nhi that ciing
nhu cac thanh phan khac trudc khi chung ty khir cuc va truyén xung dong ra
ngoai. Vi vay nut xoang kiém ché tinh tu dong ctia cac thanh phan khac va lam
cho toan bo trai tim ddp theo sy chu huy cia minh, do d6 nut xoang goi 1a chu

nhip con cac thanh phan khac 1a cac chu

Hinh 6 : Dién thé hoat dong cua cac thanh ph?m khac nhau cua co tim

‘7\ Soi

) cla b6 Hi

Co thét

Purkine

nhip tiém tang. Khi nit xoang bi trc ché hay ton thuong 1am cho dién thé ngudng
cua n6 nho di hodc qua trinh khir cuc cham tam truong bi cham lai hay di¢n thé
ltc nghi tdng Ién. Luc d6, nat xoang khong thé phat xung dong hodc phat cham
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thua niit nhi that trong diéu kién d6 nit nhi that s& dimg ra 1am chi nhip va chi huy
tim bop. Tuong tu nhu vay doi véi cac thanh phan khac nhu bo His hay mang
Purkinje.

3.2 Cac qua trinh dién hoc cta tim

Nhitng dic diém giai phau hoc va sinh 1y cta co tim ma dic biét 1a hé théng
dan truyén cta tim d3 kich hoat qua tim dép theo mot cach rat dic trung trong mdi
chu ky tudn hoan. Pau tién xung dong tir nlit xoang truyén ra co nhi 1am nhi khu
cuc trudc va co bop day mau xudng thit. Sau d6 xung dong di tiép xudng nat nhi
that qua bé His xudng khir cyc that, luc nay that d3 nhan diy mau tir nhi s& bop
manh dé diy méu ra ngoai bién. Nhi va thét khur cyc theo thtr ty nhu vay la dé duy
tri qua trinh huyét dong cua he thdng tuan hoan dugc binh thuong. Piéu nay duoc
thé hién trén dién tam d6 13 cac song ctia nhi do di trudc va cua that dd di tiép theo
sau.

Dé ghi duoc dong dién tim, ngudi ta dit nhitng dién cuc ciia may do dién
tim 1én co thé va tuy theo vi tri grfm dién cuc s€ c6 hinh dang dién tam dd khac
nhau. Dé don gian chung ta quy udc dat hai dién cuc : mdt dién cuc bén phai qua
tim (A) va mot dién cuc bén trai tim (B), nbi chung vao mot dién ké co day. Dién
ké nay dugc mic sao cho khi dién cuc bén trai (B) c6 dién thé duong tinh twong
dbi thi may s& v& 1én gidy mot song duong, con khi dién cuc bén phai (P) duong
tinh twong d6i thi may s& v& mot séng 4m. Con khi tim ¢ trang thai nghi (tim
truong) khong c6 dong dién nao qua may thi may sé ghi 1én gidy mot dudng thang
ngang, goi 1a dudng dang dién.

3.2.1 Nhi do

Xung dong di tir nut xoang toa ra nhu hinh cac dot song (hinh13) voi tbe do
truyen ddng déu. Do d6 phan nhi phai & gan nut xoang s€ dugc khu cyc trude r0i
tién dén vach lién nhi, con goéc dudi nhi trai & xa nhit s& khr cyc sau cung. Nhu
vay hinh thai khir cuc chung ctia khdi nhi 14 huéng tir trén xubng dudi va tir phai
sang trai. Hinh thai d6 lam cho dién cuc bén trai (B) c¢6 dién thé duong tinh tuong
dbi va do d6 dién ké s& ghi duoc mot song duong goi 1a séng P. Song P c6 dic
diém thap, nho va tay dau, véi thoi gian khoang 0.08 gidy. Vecto khir cuc ciia nhi
dugc hinh thanh tir nhiéu vecto khir cyc tir nat xoang toa ra cac huéng. Téng hop
cac vecto do lai ta c6 duogc vecto khir cuc trung binh cia nhi, con goi 1a truc dién
nhi hay truc song P, ky hi¢u la AP (P Axis). Binh thuong truc dién nhi trén mat
phang tran tao v6i duong ngang mot goc khoang 49°. Sau khi khir cuc xong, nhi sé
qua mot thoi gian dang dién roi méi tai cuc. Vi tai cuc theo dung hudéng di cia
khir cuc nén ta c6 mot song tai cuc am tinh, goi la song Ta (auricular T). Song Ta
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NhT phai

Séng khtr cwe

Nt xoang

NGt nhi that Nh trai

Séng P

Hinh 7 : Khtr cuc nhi va song P

c6 dién thé rat nho va trai huéng véi séng P. Hai song d6 tao thanh nhi do.
Khoang PTa 1a khoang thoi gian tir lic bit dau séng P dén hét song Ta, nd biéu
hién thoi gian nhi thu dién hoc. Binh thuong khoang 0.22 — 0.50 giay. Vi khoang
thoi gian ndy dai hon thoi gian truyén dat xung dong tir nhi xudng that PQ (binh
thudng 0.12 — 0.20 gidy) nén phan cudi ctia nhi d6 (séng Ta) bi phan dau cua tht
dd c6 dién thé manh hon che di mat. Két qua, trén dién tim d6 phan nhi chi gdbm
mot séng P. Trong mot sd trudng hop nhu block nhi that, nhi dd tach khoi that d6
ta s& thdy dugc séng Ta.
3.2.2 That dd
Tuong tu nhu trén, cac dién cuc va dién ké dugc mic giéng nhu vay dbi vai that.
That d6 gom c6 ba thoi ky :

o Khir cuc

e Dong dién

e Taicuc
3.2.2.1 Khir cuc

Xung dong truyén tir nhi xuéng dau tién s& téi phan gilta mit trai vach lién

that, vung nay s€ dugc khir cuc trude va mang dién tich am con vung dbi dién tac
1a miat phai cta vach lién that mang dién thé duong. Piéu nay lam
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phat sinh mot dong dién c6 vecto khir cuc huéng vé bén phai nghia 1a vé phia dién
cuc A. Dién cyc nay tr¢ thanh duong tinh twong doi va phtrc bo that bat dau bang
mat song am nho, do 1a song Q.

Xung dong tiép tuc truyén xudng bo His va mang Purkinje ¢ hai that véi
van toc 0.12 — 0.20 gidy va khir cuc 16p ndi mac trude, sau d6 méi xuyén qua bé
day co tim ra khtr cuc 16p ngoai, dudi thugng tdm mac. Qua trinh nay hinh thanh
nhimg vecto khtr cuc di tir trong ra ngoai va tir hai mit caa vach lién that chia vao
nhau. Két qua 1a cic vecto & vach lién that bang nhau va trai chidu da triét tiéu
nhau, con cac vecto & thanh tim tong hop thanh mot vecto huéng xudng dudi va
sang trai. Nhu thé, dién cuc bén trai (B) s& duong tinh tuong dbi va dién ké ghi
dugc mot song duong cao goi la song R. Vi that trai day hon that phai nén khi that
phai da khir cyc xong r0i thi mot phan thit trai van con tiép tuc khir cuc, vi vy
vecto khir cuc cang hudng vé phia bén trai va séng R cang cao 1én. Do vi tri tim
nam nghiéng trong 10ng nguc nén khi khir cyc dén mot phan nhé & goc trén cua
that trai thi vi tri ndy s& & phia bén phai so v&i that trai. Piéu nay lam cho vecto
khtr cuc Iuc nay hudng 1én trén va sang phai va dién cuc phia bén phai (A) tré nén
duong tinh trong d6i va dién ké ghi duoc mot séng 4m nho, goi 1a song S.

Hinh 8 : Khir cuc that va cac song QRS

Nt xoang ~ Séng R

Nt nhf that

Séng S

3.2.2.2 Tai cuc

Khtr cuc tam that qua thoi ky déng dién, thé hién trén dién tdm do 1a doan
ST va sau bat dau qua trinh tai cuc. Do qua trinh tai cuc bat dau dung vao thoi ky
tam thu, lac tim co bop voi cudng do manh nhét. Lic nay 16p trong cua co tim sé
bi 16p ngoai ép vao manh nén tai cuc cham hon so véi 16p ngoai. Két qua 1a tai
cuc bi dao nguoc chiéu va di tir ngoai vao trong lam phat sinh mot dong dién di tir
16p trong ra 16p ngoai co tim, dién ké ghi nhan dugc mot song duong goi 1a song
T. Ngoai ra, ngudi ta con thdy c6 mot séng nho, cham, tiép theo sau séong T goi 1a
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song U ma mQt sO nguoi cho 1la mot giai doan cua tai cyc. diém J 1a vi tri suon 1én
cua song S giao vo1 duong dong dién (TP), nd c6 vai tro quan trong khi nghién
cuu vé vi tri cua doan ST.

Hinh 9 : Tai cuc nhi va doan ST

Toém lai, dién tam do binh thuong cua mot nhat bop tim gdm cd nam séng noi ti€p

’VT /

Nuat xoang \%

NGt nhi that ™

Boan ST Boan TP

nhau 13 P, Q, R, S, T. Trong d6, nhi d6 gom c6 song P va thit d6 gdm co cac séng
QRST.
4. Céc chuyén dao dién tAm dd

Qua tim nhu mot may phat dién, nim & trung tdm dién truong do nd tao ra.
Cuong do dong dién s& giam di khi ching ta di chuyén ra xa vi tri tim déc biét khi
khoang cach nay 16n hon 15cm thi sy suy giam s& dang ké. Cac chuyén dao dién
tam dd ghi lai hinh anh cta cac vecto khir cuc va tai cuc ¢

Hinh10 : Vi tri trong khong gian cta cac chuyén dao thudng quy
cac vung khac nhau cta co tim phan chiéu 1én cac dudng truc. Ching cung cap
th6ng tin vé hoat dong dién hoc cia co tim tir nhiéu hu:('mg khac nhau. C6 12
chuyén dao thudng quy, sdu chuyén dao nim trén mat phang tran (chuyén dao
ludng cuc va don cyc chi) va sau chuyén dao nam trén mat phang ngang (chuyén
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dao don cuc trudc nguc). Ngoai ra con ¢c6 mot $6 chuyén dao khéc it st dung chi
dugc ghi khi c6 chi dinh can thiét.

4.2 Cac chuyén dao luéng cuc chi

Cac chuyén dao ludng cuc chi hay con goi 1a cac chuyén dao mau, dugc
Einthoven nghién ctru cach ddy hon mét trim nim. Ba chuyén dao (DI, DII va
DIII), mbi cai gdm c6 mot cip dién cuc & chi, trong d6 mot cai 1a cuc duong va
cai kia la cyc am. Cuc duong cua nhiing chuyén dao nay dugc dat bén trai va phia
dudi, vi vay cac song dién tim s€ xuat hién chu yéu & phan trén cua dién tam do.
Hinh dang song nay la két qua truc tlep tir su tong hop cac vecto khir cuc that va
thuong huong vé phia mém tim. Déi v6i DI, dién cuc ¢ tay trai 1a dién cyc am.
Péi vé6i DII, dién cuc duong ¢ chan trai va dién cyc am ¢ tay phai. Con ddi véi
chuyén dao DIII, dién cyc duong ¢ chan trai va di¢n cyc am ¢ tay trai. Ba chuyén
dao nay hinh thanh tam giac Einthoven va do 1a mot mo hinh don gidn chinh xéc
vé huéng cua cac chuyén dao trén mit phing tran. Ba chuyén dao nay giao nhau
tai trung tdm hoat dong di¢n cua tim va tao ra mét h¢ quy chiéu ba truc dé quan sat
hoat dong dién cua tim. M&i lién hé gitra nhirng chuyén dao nay la di¢n thé ¢ DII
bﬁng téng dién thé cta DI va DIII (Il =T + III), né con dugc goi la dinh luat
Einthoven.

4.3 Cac chuyén dao don cuc chi

Dbi voi cac chuyén dao ludng cuc chi, dudng cong dién tdm dd ghi duoc
phu thudc va hiéu dién thé gitra 2 diém dit dién cuc. Dé nghién ctr dién thé tai mot
diém nao d6 thi cac chuyen dao nay khong dung dugc. Dé 1am diéu nay, nguo’l ta
sir dung nhiing chuyén dao don cuc chi gom mot dién cyc. Cac goc 60° giira ba
chuyén dao DI II, III tao ra nhimg khoang tréng rong va hoat dong dién cia tim &
cac vung nay s€ khong khao sat dugc trén dién tam d6. Wilson va nhirng nguoi
cong sy da dua ra phuong phap dé giai quyét van dé nay ma khong can phai dat
thém nhitng dién cuc 1én co thé. Mot dién cuc trung tim duoc tao ra bang cach nbi
dién cuc & ba chi voi nhau thong qua nhitng dién tro. Do tinh chat dbi xtmg nén
cuc trung tadm co dién thé béng khong. Pién cuc tham do dat & chi nao sé ghi duoc
dién thé tir giita tim di ra chi d6. Ba chuyén dao don cyc chi 1a VR (tir tim ra tay
phai), VL (ra tay trai) va VF (xubng chan). Tuy nhién, viéc ghi dién tam d6 theo
cach nay c6 dién the rat nho, kho phan tich. Piéu nay 1a do tin hiéu dién tir dién
cuc khao sat bi mat di mot phan khi ca hai dién cuc duong va mét trong ba thanh
phan cua dién cuc am duoc dat trén ciing mot chi. Goldberger va dong nghiép da
tang cuong bién do cua nhimg tin hiéu nay bang cach ngat két ndi giita cyc trung
tam v6i dién cuc ¢ chi. Chuyén dao duoc ting cuong do goi 1a aV. Chuyén dao
aVR sé& khao sat khoang tréng gitta DI va DII bang cach ghi lai su khac nhau giita
dién thé tay phai va dién thé trung binh & tay trai va chan trai. Ciing nhu chuyén
dao DII, chuyén dao aVR quan sat hoat dong dién cuia tim theo truc doc, nhung tir
phia ddi dién véi DII va ¢6 thé hitu ich hon cho viéc phan tich dién tdm do. Tuong
nhu vy, chuyén dao aVF s& khao sat hoat dong dién cua tim dién ra & khoang
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tréng gitra DII va DIII, giita DIII va DI 1a aVL. Két hop ba chuyén dao ting cuong
va ba chuyén dao ludng cuc chi tao thanh hé théng sdu truc cho phép khao sat hoat
dong dién cua tim trén mat phang tran, hé théng sau truc nay lam cho khoang
tréng giita cac truc chi 30°.

aVvVR aVvL aVF

Hinh 11 : Vi tri dién cuc cua cac chuyén dao don cuc chi. R 1a bén phai, L 1a bén
trai
con F Ia chan trai.

4.4 Cac chuyén dao don cuc trude tim

Chuyén dao ludng cuc va don cuc cac chi hd tro nhau trong viéc khdo sat
cac hoat dong dién cua tim dién ra trén mat phrfmg tran. Con cac bién ddi dién thé
0 xung quanh tim trén mat phéng khac thi nhiing chuyén dao nay khong thé ghi
nhan dugc. Dé dap tmg yéu cau nay, Wilson da dua ra sau chuyen dao don cuc
trén mit phiang ngang. Bang cach ndi cuc trung tim cta hé thdng sau truc véi cac
dién cuc dit & phia trudc va bén trai thanh ngue. Ngudi ta goi d6 1a nhimg chuyén
dao trudce tim, ky hidu bang chir V (voltage) va kém theo cac chi sb tir 1 dén 6. D6
1a nhitng chuyén dao don cuc mot dau trung tinh ndi vao cyuc trung tim, con dau
kia (dién cuc tham do) thi dugc dat 1én séu diém trude tim. Nhu vay chuyén dao
V1 v6i dién cuc duong dat ¢ thanh nguc bén phai va di€én cuc am ctua nd chinh la
cuc trung tdm, do d6 chuyén dao nay cho phép quan sat cac hoat dong dién dién ra
theo truc ngang cua tim vi vy no c6 ich trong viéc phan biét cac hoat dong tim
mach dién ra & bén trai va phai cta tim. Dimg vé mat giai phau hoc ma noéi, V1 va
V2 dat sat ngay trén mat that phai va gan khoi tim nhi, do d6 n6 c6 kha niang ghi
lai nhitng bién doi dién thé ctia that phai va tim nhi rd hon. Ngudi ta goi V1, V2 1a
cac chuyén dao trudc tim phai. Tuong ty, V5, V6 dung ngay trén that trai nén
duoc goi 1a cac chuyén dao trude tim trai Vi tri dat dién cuc xac dinh bang cach
dua vao cac mdc xuong. Thudng dung xuong don dé 1am médc tham khao xac dinh
xuong suon sb 1 va goc Louis xwong e twong tng voi gian sudn 2. Khoang tréng
gitta xuong thu nhét va th hai goi 1a khoang gian suon mot . Pién cuc V1 dat tai
gian sudn bon ngay bén phai xuwong trc. Pién cyc V2 dit tai gian suon boén bén
trai xuong trc va V4 dit tai gian suon bén trén dudng trung don trai. Con dién cuc
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V3 dit tai diém trung diém doan thflng ndi V2 voi V4. dién cuc V5 va V6 nam
ngay bén canh V4 voi V5 trén duong nach trude va Vo trén duong nach gitra. O
nguoi nir truong thanh V4 va V5 nén dat ngay duoi va. Sau chuyen dao giao nhau
trén mat phang ngang va tao thanh cac goc 30° gidng nhu hé thdng sau chuyén dao
trén mat phang tran.

Hinh 12 : Vi tri dién cuc chuyén dao ludng cuc chi va don cuc trudc nguc. R 1a
bén phai, L 1a bén trai con F 1a chan trai.

4.5 Cac chuyén dao 10ng ngue khac

Nhiing chuyén dao ludng cuc, don cuc cac chi va cac chuyén dao trudc tim
hop thanh mudi hai chuyén dao du thoa man cac yéu cau thong thudng cua 1am
sang. Tuy nhién trong mot sb truong hop nhu bénh nhéan bi cit cut chi, bi bong
hodc bénh nhan dugc bang bo tai vi tri s€ dat dién cuc, nhip tim bénh nhan qua
nhanh lam soéng T kho phan biét voi song P hay truong hop bam sinh tim sang
phai, nh6i mau co tim thanh sau hogc dién tam do co nhleu tin hiéu nhiéu. .

Trong nhing truong hop nay, dién cuc nén dit cang gan vi tri ban dau cang tot.
bé quan sat ro song P cling nhu hoat dong cua nhi co thé di chuyén dién cuc 0 vi
tri V1 1én mot khoang gian suon hodac dung vi tri nay nhu 1a cyc duong con cuc
am dat tai miii rc hodc dung dién cuc thuc quan dé tham do. Béi vai truong hop
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tim sang phai, chuyén dao tay phai va trai nén dao nguoc lai, cac chuyén dao trudc
nguc nén ghi bén phai. St dung nhi€u dién cuc ¢ trude va sau nguc dé tang cuong
kha nadng phat hién cac bat thuong nhu nhoi mau co tim thanh sau. Trong trudong
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hop dién tdm dd bi nhidu khi dat dién cuc ¢ vi tri thong thuong thi cn c6 nhimg
chuyén dao khac thay thé, dong thdi nén can than ghi cha sy thay d6i nay dé cho
ngudi doc biét duoc. Su di chuyén dién cyc thim do tdi nhiéu ving khac nhau
xung quanh tim nhu vay da tao ra thém nhiéu chuyén dao khac, cac chuyén dao
nay s& dugc mo ta chi tiét dudi day :

— Nhimng chuyén dao thanh ngyc sau 1a V7, V8 va V9 ¢6 thé dung dé nghién
ctru cac bénh 1y that trai nhu nhoi mau thanh sau, day that trai, block nhanh
trai... Nguoi ta kéo dai dudng thiang di ngang qua V4 — V6 ra phia sau lung,
V7 dat giao diém cua duong nay véi duong nach sau, dién cuc V8 dat tai
giao diém cua dudng nay véi dudng thang ding di qua mii xuwong vai. Con

Hinh 13 : Céc chuyén dao phia sau nguc trai V7 dén V9

dién cuc V9 dit tai giao diém cua duong thing ndy véi bo trai cot sdng.
Hién nay nhiéu tac gia khong con su dung cac chuyen dao nay vi lop co
lung rat day c6 thé 1am bién dang hinh anh dién tam d5.

— Nhiing chuyén dao nguc phai V3R dén V6R dung trong nhirng truong hop
tim bam sinh sang phai, day that phai hodc nhdi mau co tim that phai. Xac
dinh vi tri dat cac dién cuc nay bang cach lay dbi xtmg V3 — V9 qua bén
nguc phai, riéng d6i V1 va V2 khong can di chuyen dién cuc ma chi do6i tén
V1 thanh V2R va V2 thanh VIR. O tré so sinh that phai thuong nho ra hon
that trai nén chuyén dao V3 dugc thay bang V4R.
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Chuyén dao VE (epigastric) v6i dién cuc duoc dit ngay dudi miii tc dung
tham do that phai. ST chénh xubng & VE c6 thé 1a dau hiéu ton thuong vach
lién that. Do vi tri dat khong qua khung suon nén cho hinh anh tét hon va
khong bi anh huong boi cir dong ho hép.

Dé tham do phia trén tim, cac di¢n cuc V1 dén V6 dugc dua 1én mot khoang
gian sudn va goi 1a X1... X6, néu 1én hai khoang gian suon thi goi 1a Y1
dén Y6. Nhitng chuyén dao nay thuong dugc dung dé xac dinh vi tri cac
ving nhdi mau co tim ¢ cao hodc khi c6 sy thay d6i tu thé giai phiu cia tim
lam cho cac chuyén dao trude tim (V1 — V6) khong xac dinh duoc chan
doan. Cac chuyén dao X1, X2 ¢6 vi tri gﬁn nhi nén bi€n do song P s€ cao
hon so v6i cac chuyén dao trude tim V1, V2. Vi viy c6 thé dung ching dé
xac dinh sy c6 mit ctia song P khi hinh anh séng nay khong 1d & cac chuyén
dao khac.

Céc chuyén dao nguc (CL : chest Lead) véi dién cuc thim do dit gidng nhu
cac chuyén dao V1 dén V6 va cuc trung tdm duogc thay bﬁng mot dién cuc
dat ¢ tay phai, tay trai hay dat & chan trai. Theo cong trinh nghién clru cia
mot sd tac gia nhu Cabrera thi cyuc trung tinh dit ¢ chi thuc ra khong trung
tinh ma c6 mot dién thé dang ké va anh hudng dén hinh dang cc song trén
dién tAm d6, 1am ta kho nhan dinh. Do d6, ngay nay cac chuyén dao nay it
duoc dung.

CHUYEN PAO LUONG CUC CHI

VI TRi PAT PIEN CUC VA CAC CHUYEN PAO THONG DUNG

CHUYEN PAO CUC DUONG

Dl Tay trai Tay phai

DIl Chan trai Tay phai

DIl Chan trai Tay trai

CHUYEN PAO PON CUC CHI TANG CUONG

aVR Tay phai Tay trai + chan trai
aVL Tay trai Tay phai + chan trai
aVF Chan trai Tay trai + tay trai

CHUYEN PAO TRUOC NGUC *

V1 Gian suon 4, bo phai xuong | Cyc trung tdm ¥
uc

V2 Gian suon 4, bo trai xuong | Cyuc trung tdm
uc

V3 Gitra V2 va V4 Cuec trung tam

V4 Gian suon 5, duong trung | Cyuc trung tdm
don trai

V5 Duong nach trude bén trai Cuyc trung tam
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V6 Puong nach gifra bén trai Cyc trung tam

V7 DPuong nach sau bén trai Cuyc trung tam

V8 Puong thang dung di qua | Cuc trung tim
mili xuong vai

V9 B0 trai cot song Cuc trung tam

* Cac chuyén dao nguc phai V3R — VIR 1ay dbi xtmg qua nguc phai cta cac

ung voi V1.
+ Cuc trung tam ctia Wilson.

chuyén dao truéc ngyc trai. Trong d6 : VIR twong tmg véi V2 con V2R tuong

D61 vo1 may Monitor, cac dién cuc khong dat & cac chi ma dat trén nguc bénh

nhan. C6 2 loai bg dién cuc thuong dung :

— Loai c6 ba di¢n cuc thi dién cuc RA (right arm - mau do) dat & hom dudi
don phai gan vai phai, dién cuc LA (left arm - mau vang) diat & hom duéi
don trai gén vai trai va dién cuc LL (left leg - mau xanh) dat dudi bo suon
trai (giao diém cua gian sudn 9 va dudng nach giita trai). bay la h¢ théng
chuyén dao 1au doi va don gian nhat, ghi lai sy khac nhau vé dién thé giira 2
vi tri dat dién cuc. Hé thong dién cuc nay giam sat cac chuyen dao DI, DII,
DIII hodc cac chuyén dao nguc sita d6i MCL (modified chest lead), cac
chuyén dao CS5, CM5, CB5 & CC5 ciing nam trong nhém nay. Chung c6
vu diém 1a ting bién d6 song P, rit quan trong trong truong hop khao sat
loan nhip va lam tang do nhay khi theo doi tinh trang thiéu méau co tim &
thanh trude. Chuyén dao MCLI va MCL6 dugc sir dung kha phd bién trong
cac khoa héi strc cAp ctru con CS5 thuong duoc dung trong dién tim do thuc

quan.
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Hinh 15 : Hé théng ba dién cuc cia monitor

— MCL1. DPién cyc am dat & vung dudi don trai va di¢n cuc duong thi dat ¢
V1 (V6 ddi véi MCL6). Chuyén dao MCL1 duoc xem la chuyén dao tot
nhét dé chan doan block nhanh phai va trai, kiém tra vi tri dién cuc trong
budng that phai cia may tao nhip tam thdi, phan biét nhip nhanh that voi
nhip nhanh kich phat trén that c6 dan truyén 1éch huéng. Chuyén dao MCLI
cho thay su khac nhau vé hinh dang cta phirc bd QRS & 40% truong hop
nhip nhanh that va diéu ndy c6 nghia 1a n6 khong duoc khuyén cdo dung
trong chan doan nhip nhanh c6 phirc bd QRS rong. Chuyén dao nay cling
khong phu hop dé theo ddi su thay d6i cua ST vi n6 khong thé thay thé cac
chuyén dao truéc nguc 1a nhitng chuyén dao rat nhay dé phat hién thiéu mau
co tim.

— CM5. DPién cyc am dat & phan trén cua xuong uc (can xuong uc) va dién
cuc duong dit & vi tri V5. Nhiu nim trude dién tim d6 ging sttc hau nhu
chi str dung chuyén dao nay va né ching t6 co ty 1é duong tinh cao nhat dbi
v6i bénh nhan d3 biét thiéu mau co tim cuc bd vi c6 hudng song song véi
vecto khtr cuc that trai.

— CCb5. Dbién cyc am dat & nguc phai trén dudng nach trudc va dién cuc
duong dat ¢ vi tri V5. Chuyén dao nay co6 tac dung han ché hién tuong nhiéu
boi song Ta (mot song nhod khong ddi xtimg, biéu hién sy tai cuc cta nhi).

— CA®S. bién cuc am dat ¢ gitra dinh xuong vai phai va dién cuc duong dat ¢
vi tri V5.

— CBS5. bién cuc am dat ¢ goc dudi cua xuong vai phai, dién cuc duong dat ¢
vi tri V5.
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— CS5. bién cuc am dat ngay dudi xuong don phai va dién cuc duong dat ¢

V5.

Crga 0By

Css

CCs

Hinh 16 : Hé thdng ba dién cuc va cac chuyén dao sita d6i. MCL dung dé phat

hién block nhanh va ngoai tdm thu. MCL, quan sat vach lién that con MCL6 quan

sat thanh bén that trai.

Vi tri dién cwc thong thuwong va sira ddi ciia hé thong ba dién cue
Chuyén o Dién cuc Pién cuc Chuyén dao
dao Di¢n cye (RA) (LA) (LL) Lua chon
MCL1(6)* G Dudi don T V1(6) DI
CM5 Céan xuong uc V5 G Dl
ccs Duong nich V5 G DI
truoc P
CA Dinh Xll,:l‘)O’ng vai V5 G DI
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CB

Goc duoi val P

V5

G

Dl

CS5

Du6i don P

V5

G

DI

+ G (ground) : dién cuc dAt hoac trung tinh, c6 thé dat & bat ky vi tri nao.
* MCL6 vo1 dién LL dat tai vi tri V6.

— Loai nam dién cuc thi c6 ba dién cuc mic nhu trén, ngoai ra con c¢o6 thém
dién cuc RL (mau den) c6 thé dat ¢ bat ky vi tri nao nhung thuong gén d6i
xtng véi dién cyc LL (mau xanh) va dién cuc C (mau tring) dung dé dat o
cac vi tri tr V1 dén V6. Cac dién cuc nay ghi lai duoc ca muoi hai chuyén
dao thudng quy cai bién tir M1 (DI) dén M3 (DIII), MaVR, MaVL, MaVF
va cac MCL (modified chest lead) tir MCL1 dén MCL6. Monitor st dung 5
dién cuc thuong c6 2 kénh dé hién thi déng thot cac chuyén dao & chi va
truée ngue. Uu diém cua hé thong nay 13 ghi lai dugce chuyén dao V1 that va
han ché yéu diém ctia MCLI. Céc vi tri déu duoc theo doi ngoai trur thiéu
mau thanh sau, c6 thé phat hién khoang 95% truong hop thiéu mau co tim
cuc b va giup nhan biét vi tri rdi loan nhip & nhi hay that. Mot giéi han cia
hé théng chuyen dao nay la chi ghi dugc mot chuyen dao trudc nguc trong
khi yéu cau thyuc té ‘thuong doi hoi theo doi nhiéu chuyén dao nay. Nhiing
han ché khac cha yéu 13 & khau ky thuat. Truong hop bénh nhéan cé vét mo
bén nguc trai s€ khong dat dugc dién cuc ¢ vi tri V5. Hodc bénh nhan ra md
hoi nhiéu s& 1am cho cac dién cuc dan trén nguc dé bi bung, day dan ndi voi
dién cyc thdm nudc s& giy nhidu dién tam d6 vi vay phai duoc 1am chdng
thAm hoan toan.

— Chuyén dao Mason — Likar

Nam 1966 Mason va Likar gidi thi¢u mdt hé théng 12 chuyén dao duoc

Hinh 17 : Hé théng 5 dién cuc cila monitor

thiét ké riéng cho dién tdim d6 ging stc bang cach thay d6i vi tri thong
thuong cua cac dién cuc ¢ chi. B¢ thuan lgi cho bénh nhan khi thyc hién
gang stc, dién cuc ¢ tay phai (RA) dugc dua vé gan hon ¢ ho dudi don phai
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tai diém giita cia b co Delta. Tuong ty nhu vay, dién cuc & tay trai (LA)
chuyén vé hé dudi don trai tai diém giita bo co Delta. Dién cuc chan trai
(LL) dugc chuyén vé hd chau trai. Pién cuc (RL) co thé dat bat ki chd nao,
nhung thudng dat di xtmg véi (LL). Hé thong chuyén dao Mason — Likar
lam tryc dién tim léch phai, gia ting dién thé va 1am mat song Q & céc
chuyén dao khao sat vang duéi tim (DIL DIII va aVF), hinh thanh séng Q
moi ¢ chuyén dao aVL. Nhu vay, khong thé dung dién tim d6 ghi dugc tir
hé thdng chuyén dao sita ddi nay dé giai thich cho két qua dién tim d6 ghi
bang mudi hai chuyén dao thong thudng lac nghi. Cang di chuyén cac dién
cuc & chan vé phia dau, bién do va su thay ddi cua song R cang 16n, bién doi
ctia doan ST do ging strc cang rd. Uu diém chinh cta hé théng 12 chuyén
dao Mason — Likar la cadc monitor sir dung h¢ théng chuyén dao nay duogc
hé tro phan mém c6 thé phén tich toan bd 12 chuyén dao va cho am thanh
canh bao khi c6 su thay ddi doan ST. Mot wu diém khac 13 c6 thé cung lac
hién thi it nhat 2 chuyén dao, vi du bénh nhan c6 nhip nhanh phirc bo QRS
rong, sau khi can thi¢p nhanh lién that trudc (LAD — Left Anterior
Descending Coronary Artery) s& dugc gin monitor cai dat 2 chuyén dao 13
V1 theo doi loan nhip va V3 theo doi tinh trang thiéu mau co tim. Diém bat
loi cua hé théng chuyén dao Mason — Likar 1a ¢4 nhiéu dién cuc (10 dién
cuc) va 6 dién cuc trude nguc c6 thé giy tré ngai trong mot sd trudng hop
nhu lam si€u am tim, chup X quang nguc hodc sock dién khir rung. Di¢n
cuc s& kho bam & phu nir c6 nguc 16n va nam gidi nguc ¢6 nhiéu 16ng.
— Chuyén dao EASI

Nam 1980 Dower va cdng sy gioi thi¢u hé thé)ng dién tm dd 12 chuyén dao
dira trén nhitng nguyén 1y vecto dién tdm do dugc Frank mo ta vao nim
1956. Bén dién cuc & nguc va mot dién cuc trung tinh thay cho 10 dién cuc
truyén théng. bién cuc S dat & can xuong tc, dién cuc E dat & miii xuong
{rc ngang mirc gian suon nam. Dién cuc I dit & giao diém gian sudn ndm va
duong nach gitra phai, dién cuc A dat ddi xung voi | vé bén trai. Pién cuc
tht ndm G 1a dién cyc trung tinh c6 thé dit ¢ bat ki chd nao (thudong ¢ dudi
bo suon phai). Hé théng chuyén dao nay quan sat hoat dong dién hoc cua
tim trén mat phang tran, mat phang ngang va mat phang thang dimg doc
giita. Theo nhiéu nghién ctru dién tam d6 12 chuyén dao cia Dower c6 thé
so sanh voi dién tdm do 12 chuyén dao thong thuong khi chan doan nhip
nhanh c6 phirc bd QRS rong va thiéu mau co tim cap. Miac du cac nghién
ctru cho thay sit dung monitor ¢ 12 chuyén dao EASI dé theo ddi s& phat
hién nhiéu truong hop thiéu mau cuc bd va loan nhip hon (do dién tam do
dugc monitor ghi lién tuc thay vi chi do vao ting thoi diém nhu cach thong
thuong), nhung dién tim d6 12 chuyén dao thong thuong van dugc xem la
cong cu chan doan chuan hién nay.

Tuy nhién mot hé théng dién tdm d6 lién tuc v6i 12 chuyén dao co thé luu lai

trong bd nhé ctia may du sao ciing tot hon dién tim do véi 12 chuyén dao thuong

quy khi can xac dinh nhiing thay doi nhip tim hodc sy bao hoa oxy co tim. Chiing
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ta c6 thé xem lai bt ki ltc nao céc roi loan nhip hay nhirng doan thiéu mau cuc bd
thoang qua c6 thoi gian ngan nhd chire ning luu trir ciia may. Do thong tin luén c6
san trén may nén diéu tri loan nhip va can thiép tai tuéi mau cod thé tién hanh mot
cach nhanh chong.

Hinh 18 : Hé théng chuyén dao Mason-lika bén phai va EASI bén trai

5. Pién tAim d6 12 chuyén dao thwong quy
5.1 Chi dinh

Céc trudng hop duoc chi dinh va khong c6 chi dinh do DTP dya theo khuyén
cao nam 1999 cua Hiép hoi Tim mach Hoa Ky - ACC (American College of
Cardiology). Cac khuyén cdo dugc phan theo 3 nhém bénh nhan sau :

= Nhém 1 :da biét bénh tim.

=  Nhém 2 : nghi ngd c6 bénh tim hodc gia ting nguy co phat trién bénh tim.

= Nhém 3 : khong c6 biéu hién hodc nghi ngd bénh tim.
Trong mdi nhém bénh nhan thi chi dinh lai dugc tach ra tuy theo nhiing chi dinh
sau :

= Panh gia ban dau

= Pap tng vai diéu tri

= Sau diu trj

= Tru6c phau thuat
Trong mdi nhom bénh nhan thi mic d6 khuyén cdo ciing duoc phan thanh 3 nhom

= NhémI :dasb y kién déng thuan rﬁng dién tam do 1a c6 ich lgi cho bénh
nhan.

= Nhom Il : ¢ su phan chia quan diém nhung van danh gia dién tam d6 13 c6
ich loi cho bénh nhan.

= Nhom I : da sb ¥ kién cho rang loi ich ciia dién tam d6 1a nho hodc khong
co.
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Nhém bénh nhan di biét bénh tim

Chi dinh Muc do
: khuyén cao
| = Nhimg bénh nhan di biét c6 bénh
tim.
1 Khong
11 Khong

Noi dung

Pdnh gid ban dau

= Bénh nhin ma cac thay doi trén
DTP c¢6 lién quan t6i diéu tri hodc
su tién trién cua bénh

= Bénh nhan ma tac dung bat loi cta
diéu tri c6 thé tién doan hodc phat

Pdp ing voi diéu tri hién tir nhitng thay d6i cia DTD

I Khong

» Bénh nhan diéu tri bﬁng thudce
hoic khong thudc ma nhimng thay
d6i BTD khéng rd c6 lién quan
ti viée diéu trj hay khong

= Bénh nhan c6 thay doéi tri¢u
chtng hay két qua xét nghiém

=  Bénh nhan dat may tao nhip hoac
dung cu khéng ché nhip nhanh

= Tinh trang bénh khong thay doi,
khong c6 diu hiéu hay triéu
ching moi theo nhu dién tién
thong thuong cia bénh, ngoai trur
cac truong hop dugc mo ta ¢ loai
1.

Il Khong

* Bénh nhan truong thanh cé bénh
tim nhe va khong tién trién thi
khong c6 chi dinh do BPTDb ¢
nhitng lan tai kham sau. VD : sa
van 2 14 nhe khong triéu chung,
taing huyét ap dong mach nhe,
ngoai tam thu khong c6 bénh tim
thuc thé.

Sau diéu tri
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* Bénh nhan truéng thanh suy tim
da 6n dinh ¢ nhiing lan tai kham
(mdi 4 thang). Bénh nhan khong
cO tricu ching moi hodc xét
nghiém khong giai thich duoc thi
khong c6 chi dinh do PTD ¢
nhitng tai kham sau VD : tang
huyét 4p dong mach hé théng,
bénh dong mach vanh man, bénh
van tim, bénh co tim hodc chi co
rung nhi.

= Tat ca bénh nhan da biét bénh tim

| ngoai tru truong hop duogc ghi &
nhom II va Il dudi day.

» Bénh tim bam sinh hodc méc phai
khong co rdi loan huyét dong quan
trong, ting huyét 4p dong mach hé
théng nhe. Ngoai tdm thu it va
khong c6 bénh tim thuc thé kém
theo.

1] Khong

Trudc phdu thudt

Nghi ngo c6 bénh tim hoac gia tang nguy co

phat trién bénh tim

Miurc do

Chi dinh khuyén c4o

Noi dung

= Bénh nhan nghi ngd ¢6 bénh tim.

= Bénh nhan gia tdng nguy co phat
trién bénh tim.

= Bénh nhan c6 thé da dung cocaine,
amphetamine hoac nhiing thudc bi
cdm ma c6 anh huong t6i tim.

= Bénh nhan qué lidu cac thudc co
anh huong téi tim.

Il Khong

11 Khong

Pdnh gid ban dau
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= Panh gia hiéu qua diéu tri cia
thudc trén bénh nhan nghi ngo co
bénh tim (&c ché beta & bénh nhan
hoi hop, run hoac dau dau
migraine).

* Panh gid tic dong cua nhiing
thudc giy bat thuong trén tim
hoic PTD(thudc chéng ungthu,
lithium, tranquilizer, cac thudc
chdng co giat va dong kinh).

Dap ung voi diéu tri

= Danh gia cic thudc c6 anh hudng
lén nong do cac chat dién giai
trong mau (loi tiéu diéu tri THA,
DTD c¢6 thé dwoc chi dinh khi
néng Kali hoic Magne mau &
trong gidi han bat thuong.

» Panh gid tic dong cua nhiing
thuéc dugc biét la khong anh
hudng dén cau tric va chiic ndng
tim.

Sau diéu tri

= Bit cr thay d6i 1am sang hodc xét
nghiém nao goi y su phat trién cia
bénh tim.

= Tai nhitng khoang thoi gian c6 thé
gia ting nguy co phét trién bénh
tim (VD mdi 1 dén 5 niam). Diéu
nay s& thuong xuyén hon dbi véi
tré < 2 tuoi.

» Bénh nhan sau khi dugc diéu trj
dau that nguc.

Khong

= Khong chi dinh do DTD sau 1
nim & bénh nhan 1am sang van 6n
dinh, khong c6 sy gia ting nguy
co phat trién bénh tim va nhiing
bénh nhan khéng dugc ching to 1a
¢6 bénh tim qua nhiéu lan kham
trugc.

Trude phdu thudt

= Bat ct bénh nhan ndo nghi ngd
hodc gia tang nguy co phat trién
bénh tim.
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Khong

Khong

Khong c6 biéu hién hoic nghi ngo bénh tim

Mure do

Chi dinh khuyén cdo

Noi dung

Pdnh gid ban dau

= Panh gia nhiing nguoi > 40 tudi
khi kiém tra strc khoe

= Danh gia bénh nhan trudc khi diéu
tri véi nhimg thudc cd nguy co
cao anh huong lén tim mach (hoa
tr1 liéu ung thu).

= Panh gid bénh nhan trudc khi lam
nghiém phap ging strc.

» Panh gia bénh nhan lam trong cac
nganh nghé dic biét doi hoi hoat
dong tim mach rat cao (linh ctru
hoa, canh sat, phi hanh gia, phi
cong, diéu khién khéng luu, 1ai
tau...)

= Panh gi4 van dong vién thi dau

* Theo déi thuong quy & nhiing
nguoi khong co6 triéu chung,
khong c6 nguy co < 40 tudi, ngoai
trr nhitng truong hop & nhom I
hoac 11

= Panh gia bénh nhan da dugc diéu
tri vé1 nhiing thuéc ma co6 tac
dong tim mach (doxorubicin)

Dap ung voi diéu tri I

Khong

= Panh gia phuong phéap diéu tri ma
biét rang n6 khong gay ra bat ki
anh huong nao td1 tim mach

Sau diéu tri

= Pé danh gia nhimg ngudi khong
triéu chimg > 40 tudi.

Khong
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D¢ danh gia nhimg ngudi trudng
thanh khong triéu chimg hodc yéu
t6 nguy co va c6 DTP gan day
binh thuong.

Trudc phdu thudt

Bénh nhén > 40 tudi.

DPanh gid nguoi cho tim hodc
nhiing nguoi dugc ghép tang
nhung khong phai tim phoi.

Bénh nhan 30 — 40 tudi.

Bénh nhan < 30 tudi khong c6 yéu
t0 nguy co bénh dong mach vanh.

5.2 Chéng chi dinh

Pién tam d0 1a phuong tién chan doan hinh anh an toan, khong xam lan va
khong gay hai cho stc khoe bénh nhan. Can luu y mot s6 han ché vé mat ky thuat

da trinh bay & phan trudc.

5.3 Thuce hanh ghi dién tim d6
5.3.1 Chuan bi bénh nhan

— Pbi v6i bénh nhan do dién tim d6 thuong quy, giai thich bing nhiing tir ngan
gon don gian 13 thu thuat khong gay dau dé bénh nhan yén tim khong lo ling,
gilt yén tinh, khong thd manh, khong run chan tay, khong ho va khéng néc
trong khi ghi dién tam d5.

Nén bo cac vat bang kim loai trong ngudi bénh nhan ra trude khi ghi dién tam
do.

Bdc 16 vi tri sé dat dién cuc nhu viung nguc, cd tay va mit c4 chan.

Dé bénh nhan nam thoai mai trén giudng.

Kiém tra tinh trang di Gng da truéc khi gin dién cuc hodc bdi gel 1én nguoi
bénh nhan.

Néu bénh nhan c6 nhiéu long & vung dat dién cuc can phai cao sach bﬁng loai
dao cao dung mot lan trude khi tién hanh do dién tam do.

Khi bénh nhan da cam thiy thoai mai va nam yén, co thé khoi dong may do
dién tam do.

5.3.2 Chuin bi may va tién hanh do PTP

— Kiém tra bo phan chéng nhiéu va nguén dién.

— V& sinh céc dién cuc dé dam bao dién cyc tiép xac tot voi da bénh nhan. Boi
gel dan dién 1én bé mat tiép xuc gitra da va dién cyc hodc dat mot miéng gac
mong tam chat dan dién nhu nudc mudi, con, nudc cit.. . Phong do dién tdm do
nén c6 nhiét d6 khoang 20° dé tranh néng qua bénh nhan ra mo hoi sé& lam thay
ddi tinh dan dién cua da, con néu lanh qua bénh nhan s€ run. Khi ghi dién tam
dd vung trudc tim khi gén dién cuc nén chon vung da mém, tranh dit 1én
xuong.
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Gin day dién cuc dung quy dinh. Theo quy udc qubc té cac dién cuc hodc day
nbi s& 1a mau do khi dat ¢ tay phai, mau den khi dat & chan phai, mau vang khi
dat o tay trai va mau xanh la cdy khi ddt ¢ chén trai. Dat dién cuc theo vi tri cua
12 chuyén dao thuong quy da trinh bay ¢ phan trude. Luu y mau sic va ky hiéu
ghi trén mdi dién cuc. Kiém tra cac day noi dién cuc khong bat chéo nhau vi
ching c6 thé gay nhidu séng dién tam do.

Khoi dong may.

Dinh chuan dién thé. ‘Nguoi ta in Ién g1ay nhimg duong ke ngang cach nhau
Imm va dién thé chuan 13 lcm (10mm) bang 1mV, néu dién thé khong chuan
thi cac song dién tim do s& cao hon hoic thap hon binh thuong. Bdi voi nhing
truong hop song dién tam d6 co bién do quéa cao va vot ra ngoai kho gidy ghi,
thi ta lay lai mV theo tiéu chuan N/2 nghia 13 van nat dao dong cua kim xubng
con mot nita va lac ndy 1mV sé& tuong tmg v6i Smm. Nguoc lai ta ciing c6 thé
tang bién do 1én 2N tirc 12 2cm tuwong tmg véi ImV khi can nghién ctru ki hon
cac song nho.

Dinh chuan thoi gian. Gidy ghi duoc in nhitng duong ké doc cach nhau Imm va
thoi gian cua dién tdm do tinh theo phan trim gidy. Voi toe d6 25mm/gidy
thuong dung, mdi 6 vuéng nho bang 0.04 gidy, véi te do 50mm/gidy mdi 6
vudng nhé bang 0.02 gidy. Ngoai ra mot s6 may ghi c6 toc do rat cham
(Monitoring, Holter) tiy theo yéu cau nghién ctru.

Thir tu cac chuyén dao duoc do 1a DI, DII, DIII, aVR, aVL, aVF, V1, V2, V3,
V4, V5, V6. Néu can do mot doan dai dé xac dinh kiéu rdi loan nhip nén chon
chuyén dao V1.

Sau khi do xong tit may, thao dién cuc lau sach chd boi gel va cho bénh nhan
ban y phuc lai. Ghi ho t€n bénh nhén, ngay thang sinh va thoi diém do 1én dién
tam dd, diéu nay rat quan trong khi can so sanh voi cac dién tim do khac cua
bénh nhan.

Béc si nén xem dién tim d6 ngay sau khi do xong dé xac dinh huéng can thiép,
chan doan ciing nhu phuong phap diéu tri.

Nén cho bénh nhén biét két qua dién tdm dd va cb ging dung tir don gian khi
giai thich dé ho dé hiéu.

Dién cuc (ngoai trir loai ding mot 1an) phai duoc rita sach bang nudc ndng véi
xa phong hogc con 70° sau mdi 1an do va luu trir & noi khé réo.
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Motod6n todng 6ag voiltho

10mm toong gian 0.2 giai vadsmm biea fioa Motoaholoong 6dg vouthon
odig 1mV \ gian 0.04 gia§ vadmm biea fioa
n |

Hinh 19 : Dinh chuén thoi gian va bién do

5.3.3 Gia trj cia dién tAm dd 12 chuyén dao thwong quy

bién tam do 12 chuyén dao dugc st dung cho nhiéu muc dich trén 1am
sang. Dién tim d6 c6 thé phan anh nhirng thay d6i do nhimg bénh 1y nguyén phat
hodc thtr phat cua co tim thong qua hinh dang cac song dién tim, nhing bat thuong
dién giai va chuyen hoéa, tic dong do thude hoic phuong phap diéu tri 1én té bao
co tim. Ciing nhu bat ki phuong tién can lam sang nao khac, khi chi dinh do dién
tam do ngudi thay thudc can phai hleu rd d6 nhay va dédc hi¢u khi xem x¢ét va phan
tich két qua. Pdi véi loan nhip va r6i loan dan truyen thi d0 nhay va dac hiéu ctua
dién tdm dd cao hon so v&i khi chin doan bét thuong cdu tric va chuyén hoa.
Trong cac xét nghiém khong xam l4n, dién tdm dd duoc xem nhu tiéu chuan vang
dé chan doan céac rdi loan nhip va dan truyén, tham chi doi khi n6 1a dau hiéu duy
nhét cho sy c6 mit ctia bénh tim.

6. Pién tAm do ging sirc
6.1 Chi dinh

Gang stre la mot hoat dong sinh 1y thong thuong dugce sir dung dé phat hién
nhimg bt thudng tim mach khong xuét hién trong lac nghi va dé xac dinh chirc
nang cia tim. Dién tim d6 gang stic 1a mot trong nhitng phuwong phap khong xam
lan dé danh gia bénh nhan nghi ngd hodc da c6 bénh tim mach. Puoc st dung chil
yéu dé tién lugng, xac dinh kha nang, mic do ciia bénh mach vanh va hiéu qua
diéu tri. Két hop dién tam d6 va cac thong sd huyét dong voi nhitng ky thuat ho tro
nhu phan tich khi chuyén héa, hinh anh déng vi phong xa va siéu am tim sé ting
cuong ndi dung thong tin cia test gang stc & nhitng bénh nhan dugc Iya chon. Pé
thuan tién cho ngudi doc chung téi s€ trinh bay cac chi dinh lam NPGS theo
huéng dan cua Hiép hoi tim mach Hoa Ky nim 2002 thanh cic bang sau :

Chi dinh NPGS trong chin dodn bénh mach vanh

Nhom I ( chi dinh ) = Bénh nhan ngudi 16n (gom ca bloc nhanh phai
hoan toan va ST chénh xudng lic nghi < 1mm)
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v&i x4c xuat tién test bénh mach vanh trung binh
dua vao tudi gidi va triéu ching dau nguc (céac
ngoai 1€ dac biét s€ dugc nhac dén & nhom II va
).

chirng ung hd yéu)

Nhém Ila (bing = Bénh nhin dau nguc do co thit mach vanh
ching tng hd manh)
Nhom I1b (béng = Bénh nhan véi xac xuat tién test bénh mach vanh

cao dua vao tudi gidi va tridu chimg dau nguc
Bénh nhan véi xac xuit tién test bénh mach vanh
thip dua vao tudi gidi va triéu chimg dau nguc
Bénh c6 ST chénh xudng lic nghi < Imm va co
dung Digoxin.
Bénh nhan c6 tiéu chuan dién tim do day thét trai
va ST co ban

chénh xubng < Imm

Nhom IIT (khong chi
dinh)

sr 0N e

Bénh nhan c6 ECG co ban c6 nhitng bat thudong
Sau :

Hoi chung tién kich thich (WPW)

Nhip that do tao nhip.

ST Iac nghi chénh > 1mm.

Bloc nhénh tréi hoan toan .

Bénh nhan d3 c6 nhdi mau co tim hay trong lan
can thiép vanh trudc d6 di thidy c6 BMV cb ¥
nghia, tuy nhién NPGS lai c¢6 chi dinh dé tim
thiéu mau va phan ting nguy co.

Danh gia nguy co va tién luwgng bénh nhan co triéu chirng hodc

tién sw bénh mach vanh

Nhém I ( chi dinh)

BN c6 hodc nghi ngd bénh mach vanh lan dau
dugc danh gia, gdm ca bloc nhanh phai hoan toan
hodc ST chénh xuéng luc nghi < Imm. Céc ngoai
1é ddc biét s& duge nhic dén dudi class IIb.

BN c¢6 hoac nghi ngd bénh mach vanh da tung
dugc danh gia trude day, c6 nhimg thay doi déng
ké vé tinh trang 1am sang,

Pau thit nguc khong on dinh nguy co thip trong
vong 8 t&1 12 gio sau khoi phat khong co tri¢u
chimg thiéu méau cuc b hay suy tim.

Pau thit nguc khoéng 6n dinh nguy co trung binh
2 t61 3 ngay sau khaoi phat khong co triu chung
thiéu mau cuc bo hay suy tim.
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chtng tung ho yéu)

Nhém Ila (bang = Pau that nguc khong 6n dinh nguy co trung binh

ching uing ho manh) c6 men tim lan dau va 6 -12 gid sau khoi phat
triéu chimg, ECG nhiéu lan khong cé thay doi
dang ké va khong cé cac bang chimg thiéu mau
cuc bo co tim khac.

Nhém IIb (bang BN ¢6 ECG co ban c6 nhiing bat thuong sau :

PO E

Hoi chimg tién kich thich ( WPW)

Nhip thét do tao nhip.

ST lic nghi chénh xudng trén Imm.

Bloc nhéanh trai hoan toan hodc bat thuong dan
truyén noi that véi QRS >120 ms.
BN voéi tién trién 14m sang 6n dinh dang duoc
theo ddi diéu tri dinh ky.

Nhom III (khong chi
dinh)

BN véi bénh 1y nang 1am han ché hy vong song
va hodc tai tud1 mau.
Pau that nguc khong 6n dinh nguy co cao.

Nhom I ( chi dinh )

Trudc xuat vién nham danh gia tién lugng, hudng
dan hoat dong, danh gia diéu tri ndi khoa (test
dudi mirc t6i da vao 4 téi 6 ngay).

S6m sau xudt vién dé danh gia tién luong, hudng
dan hoat dong, danh gia diéu tri ndi khoa va phuc
hoi chirc ning tim mach néu khong lam NPGS
trudc nhap vién (gidi han bdi triu ching, 14 téi
21 ngay).

Mudn sau xut vién dé danh gi tién lugng, hudng
dan hoat dong, danh gia diéu tri ndi khoa va phuc
hoi chirc ndng tim mach néu NPGS sém dudi mirc
t6i da trudc nhap vién (gidi han boi tridu ching, 3
t61 6 tuan).

Nhém Ila (bang
ching tng hd manh)

Sau xudt vién dé khuyén cdo hoat dong va hoac
huén luyén ging stic trong chwong trinh phuc hoi
chirc nang tim mach ¢ bénh nhan dugc tai tudi
mau mach vanh.

Nhém IIb (bang
chung ung ho yéu)

PONEn

BN c6 nhiing bét thuong sau vé ECG :
Hoi chiig tién kich thich

Phi dai that trai

Diéu tri digoxin

Nhip that do tao nhip
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o o

ST lic nghi chénh xudng trén Imm

Bloc nhénh trai hoan toan.
Theo ddi dinh ky BN dang huan luyén ging sirc
hodc phuc hoi chuc nang tim mach.

Nhom III (khong chi
dinh)

BN v6i bénh Iy nang lam han ché hy vong song
va hoac tai tudi mau.

NMCT cép v6i suy tim sung huyét mat bu, loan
nhip tim, hodc tinh trang ngoai tim lam han ché
ning kha ning gang sirc.

Trudc xuét vién dé danh gia BN da duogc chon lya
cho thong tim. NPGS hinh anh duoc khuyén céo
trong sang thuong trung binh.

Chi dinh NPGS 6 nguwoi khong triéu chikng va khéng biét

bénh mach vanh

Nhom I ( chi dinh ) = Khong
Nhém IIa (bing » Panh gid bénh nhan khong tri€u ching véi bénh
chirng ung h§ manh) dai thao duong dé 16n ké hoach ging sirc manh.
Nhém IIb (bang = Panh gia BN nhiéu yéu t6 nguy co dé huéng dan
chung ung ho yéu) diéu trj giam nguy co.
= Panh gia BN khong triéu chimg nam > 40 tudi va
nit > 55 tudi :
1. C6 ké hoich gfm stc nang(dac biét it van dong)
hoac,
2. Nghé can dam bao an toan cho cong dong hoic,
3. Nguy co cao b¢nh mach vanh do cac bénh khac
(bénh mach mau ngoai bién va suy than man).
Nhom III (khong chi = Tam soat thudng quy & BN nam hoic nit khong
dinh) triéu chimg.

Chi dinh NPGS ¢ bénh nhdn co bénh van tim

Nhom I ( chi dinh ) * Panh gid kha nang chiic ndng va dap ung tricu
ching ¢ bénh nhian hd van dong mach chi man
vdi céc triéu chung tuong duong.

Nhém Ila (bang * Panh gia kha nang chiic nang va tri¢u ching

chung ing hd manh) trudc khi tham gia cac hoat dong thé thao & BN

hé van dong mach chu man.
Danh gia tién luong trude thay van BN ho van
dong mach chti man khong tri¢u chirng hodc tri€u
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ching nhe voi roi loan chirc nang that trai.
Nhém IIb (bang * Panh gi4 kha nang suc & BN bénh van tim.
chtng tung ho yéu)
Nhom IIT (khong chi » Chan doan bénh dong mach vanh & BN bénh van
dinh) tim trung binh t6i ning hodc ¢ cac bat thudng
ECG:

Hoi chtng tién kich thich

Nhip thét do tao nhip.

ST lic nghi chénh xudng trén Imm.

Bloc nhanh tréi hoan toan.

o

Chi dinh NPGS truéc va sau diéu tri tdi twéi mdu

Nhom I ( chi dinh ) = Ching minh thiéu mau cuc b trude tai tudi mau.

= Panh gia BN co6 tri¢u ching tai phat nghi ngo
thiéu mau cuc bo sau tai tudi mau.

Nhém IIa (bing = Sau xuat vién dé khuyén cdo hoat dong va hoic

chting ung hd manh) huén luyén ging stc trong chuong trinh phuc hdi

chtic ndng tim mach ¢ bénh nhan dugc tai tuoi

mau mach vanh.

Nhém IIb (bang * Phat hién tai hep & BN khong tri¢u chimg nguy co

chtng ung ho yéu) cao trong 12 thang dau sau can thiép mach vanh.

» Theo doi dinh ky nhiing BN khong tri¢u ching
nguy co cao dé phat hién tai hep, tic manh ghép,
tdi tudi mau khong hoan toan, hodc bénh tién

trién.
Nhom III (khong chi = Vi trf thiéu mau cuc bd dé xac dinh vi tri can
dinh) thiép.

* Theo doi thuong qui dinh ky nhiing BN khong
triéu ching sau can thiép mach vanh hodc phau
thut bic ciu mach vanh ma khong c6 nhimng chi
dinh déc biét.

NPGS phdt hi¢n roi logn nhip

Nhém I ( chi dinh ) * Nhan dién nhiing cai dat thich hop & BN dat may
tao nhip diéu chinh theo nhip.

= Panh gia bldc tim hoan toan & BN cin ting hoat
dong co thé hodc tham gia cAc mon thé thao tranh
dua.
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chtng tung ho yéu)

Nhém Ila (bang = Danh gia BN bi loan nhip tim hodc nghi ngo loan
chuing tng hd manh) nhip tim do gang suc.
= Panh gia diéu tri noi khoa, ngoai khoa hay cat dot
loan nhip tim do gang siic (gom ca rung nhi).
Nhém IIb (bang = Nghién ctru ngoai tam thu that don thuan & BN

tudi trung nién khong cé bang chimg bénh mach
vanh.

Nghién ciru bléc nhi that d6 mot kéo dai hodc
bléc d6 hai type I bléc nhanh trai, bléc nhanh
phai, hodc ngoai tim thu that don thuan ¢ BN tré
tham gia mon thé thao tranh dua.

Nhom III (khong chi
dinh)

Nghién ctru thuong qui ngoai tdim thu that don
thuan & BN tré tudi.

NPGS voi phan tich thong khi

Nhom I ( chi dinh ) = Panh gia kha ning ging strc va dap tmg diéu trj &
BN suy tim dang xerm xét kha ndng ghép tim.
= HJ tro phan biét nhitng han ché do tim hay do
phdi 13 nguyén nhan giy khé thd ging strc hodc
kha ning ging stc giam khi nguyén nhan khéng
chic chan.
Nhém IlIa (bang = Khi danh gi4 kha ning ging stic dira vao thoi gian
chirng ung h§ manh) va tbc do lam viéc khong dang tin ciy.
Nhém IIb (bang = Panh gia dap ung BN véi can thiép diéu tri dic
ching ung ho yéu) biét ma trong d6 viéc cai thién dung nap ging stic
1a mot muc tiéu hodc ti€u chi quan trong.
= Xac dinh cuong do cho luyén tip ging sic trong
phan phuc hdi chirc ning tim.
Nhom I (khong chi = S dung thuong quy dé dénh gid kha ning ging
dinh) suc.

Nam 2002 Hoi tim mach hoc Quéc gia Vi¢t Nam cé khuyén cdo sb 20 vé
NPGS trong chan doan bénh tim mach ¢ nguoi 16n. Ho1 Tim mach hoc Viét Nam
nhan thiy khuyen céo s6 20 qua rong nén da co y kién thu hep NPGS trong pham
vi dién tdm d6 gang stc trong chan doan bénh mach vanh man tinh. Chi dinh dugc
chia thanh 3 nhom nhu sau :

Nhom I :

Pién tam do géng suc nén dugc chi dinh cho nhiing bénh nhan dau thét
nguc 6n dinh ma kha niang con nghi ngd dya trén tudi, gidi, triéu chiung, c6 thé
kém theo block nhanh phai hodc ST chénh xudng < 1 mm khi nghi.
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Nhom 11 :
Can nhic tién hanh dién tdm dd gang stc cho :
= Bénh nhan c6 nhiéu kha nang bi dau thét nguc 6n dinh.
= Bénh nhén it c6 kha nang bi dau thét nguc on dinh dya trén tudi,
gid1, nguy co va triéu chung.
* Bénh nhan dang dung Digoxin.
= Bénh nhan c6 day that trai
= Bénh nhan c¢6 ST chénh xubng < 1 mm.

Nhom 111 :
Khong nén lam NPGS cho céac ddi tuong sau :
= Bénh nhan c6 hoi ching WPW.
= Bénh nhan dang dugc dat may tao nhip.
= Bénh nhan d3 c6 ST chénh xudng > 1 mm lic nghi.

6.2 Chéng chi dinh
Chéng chi dinh tuyét dbi :
= Nhdi mau co tim cap trong vong 2 ngay.
= Pau thit nguc khong 6n dinh nguy co cao.
= Loan nhip tim chua duoc kiém soat gdy triéu chung va rdi loan
huyét dong.
» Hep chu nang co6 triéu ching.
= Suy tim c6 triéu chting chua dugc kiém soat.
= Thuyén tic hodc nhdi mau phdi cap.
= Viém tim hodc mang tim cip.
= Boc tach dong mach chu cip.

Chédng chi dinh tuong dbi :
= Hep than chung dong mach vanh trai.
= Bénh van tim hep trung binh.
= Bit thuong dién giai.
= Ting huyét 4p ning (HA > 200/100 mmHg)
= Loan nhip nhanh hodc cham.
= Bénh co tim phi dai va cac dang tic nghén duong ra khac.
= Suy giam tinh than hay thé chat lam mat kha ning gang suc day du.
= Blbc nhi that cao do.

Tién hanh dién tim d0 ging sirc

6.3.1 Chuan bi bénh nhan

— Thuc hién tai noi ¢ thé cip ciru BN nhanh chéng va hiéu qua.

— Thyc hién nghiém phap dudi sy theo doi cua chuyén gia gang strc.

— Khéng duoc an, udng ruou, udng cafe hay hut thudc trong vong 3 gio trude
NPGS.

— Mic quan 4o va di gidy dép thich hop cho gang suc.

— Khoéng lam viéc ning trudc gang sic it nhat 12 gio.
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Bénh nhén ngoai tri nén c6 than nhan di kem.
Bénh nhan mang theo toa thude dang duoc diéu trj.
Ngung thudc anh huong dén dién giai két qua nghiém phap. Tuy nhién hau hét
NPGS dugc thyc hién ma khong ngung thudc tuy vao muc dich ctia NPGS.
NPGS dé chan doan: ngung cac thudc tim mach sau khi da thao luan véi bac si.
= Thuoc chdng dau that ngyc : thay ddi dap ung huyét dong hoc véi
gang strc va giam d6 nhay biéu hién thiéu mau cuc bo trén DTP.
= Uc ché beta : 1am nhip tim khong ting phu hop véi mic d6 ging
strc. Ngung thudc trong vong vai ngdy (2 - 4 ngay) truéc NPGS néu
dang str dung lidu trung binh tdi cao.
= Digoxin : anh huéng dén su dién giai két qua cua NPGS. Ngung
thude 2 tuan trudc NPGS.
= Cac thudc thong thudng khac van st dung trong ngay lam NPGS.
= NPGS dé danh gia chirc ning : khong ngung thuoc
» Hoi bénh va tham kham bénh nhan trude khi tién hanh NPGS.
= Tén trong cac chdng chi dinh ciia NPGS.
= Giai thich cho bénh nhan va nguoi nha tha thuat cach tién hanh tha
thuat ciing nhu nguy co va bién chtng c6 thé c6 cia NPGS.
= Do DTD 12 chuyén dao thudong quy khi nghi vi DTD ‘nay co thé
khac véi DTD 12 chuyén dao trang thai nghi trude khi gang surc.
= Nhip tim, huyet ap va ECG duoc ghi ngay trudc va cudi mdi giai
doan cua gang suc, ngay sau ngung nghiém phap, luc khoi phat
thiéu mau cuc bd co tim va mbi phut trong giai doan phuc hdi.

6.3.2 H¢ thong chuyén dao

— Chuyén dao don cuc : ngoai cac chuyén dao trude nguc V1, V2, dén V6 nhu
thuong quy. Mot sd trung tam tim mach c6 st dung thém chuyen dao CE.

— Chuyén dao ludng cuc : van 1a DL DIL DII, aVL , aVR, aVF. Mot s trung tim
dung dén cac chuyén dao khac dé tang tinh nhay cam cua nghiém phap vi du
nhu CM5, CC5, CS. C6 thé dit thém cac chuyén dao bén phai V3R, V4R, V5R.

— Céc chuyén dao nay phdi hop tam soat vecto thiéu mau theo nhiéu huéng khéc
nhau nham ting tinh nhay cam ctia nghiém phép.

6.3.3 Phuong tién lam giing sirc
Co6 hai loai co thé sir dung 1a xe dap luc ké va tham lan. Xe dap luc ké rat

thong dung. Uu diém ctia NPGS bang xe dap luc ké :

= Tinh dugc cong bén ngoai: do truc tiép cong bang watts vi lién quan

tryc tuyén véi mic tiéu thu oxy VO2.

= Giam tin hiéu nhiéu do cr dong.

= Giam tién on trong phong nén dé do HA.

= D& ldy méau dong mach.

* An toan, it mang tinh chd quan hon.

= Chiém khoang khong nho hon.

= D& di chuyén.
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= R¢ hon.
= (6 thé ging stic bang chan hay tay.
= Ngudng ki khi va VO2max thap hon.
Khuyet diém cua NPGS bang xe dap luc ké :
it quen thugc tai My.
= Khéi luong co toan bo nhd hon & VO2max thap hon.
= Giang stc khong ty nhién c6 thé gy mét moi chan.
* G161 han tim ph01 dat dén.
» Piéu hoa nodi tai tde do lam viéc.
* Nhip tim tdi da, Ve max, gia tri lactat max tuong tu.

Tham lin thuong ap dung & cac nudc Bic My. Phuong tién nay dé lam xuét
hién thiéu mau co tim do ¢ nhiéu khdi co hoat dong hon phuong phap xe dap luc
ké. Uu diém ciia NPGS bang tham lan :

= Kiéu gang sirc quen thudc.

= Khdi lugng co 16n hon = VO2max 16n hon.

» Kiém soat noi tai toc do cong vigc.

= D¢ tinh toan.

Khuyét diém ciia NPGS bang tham lan :

= Tinh cong bén ngoai kém, chi co thé udc tinh cong lam viéc dya vao
hé sb chay bo, can ning, thay doi tiéu thu ning luong gitta chay va
di bo.

= Tin hiéu dé bi nhiéu.

= Tiéng On trong phong.

= Kho ldy méu.

= Chiém khoang khéng 16n hon.

» Nguy co khong an toan 16n hon.

= (6 thé anh hudng toi dién giai két qua, han ché dat ging st toi da.

= Kho khan st dung nghién ctru dong hoc.

6.3.4 Quy trinh ging strc
Quy trinh ging stc 1y twong 1 quy trinh dat céng lam viée t6i da va tbi da hoa
do nhay va d6 dac hiéu cia NPGS.
— Thoi gian : 15- 20 phiit gdm ba giai doan:
= Giai doan khoi dong véi cong lam viéce thap.
= Giai doan ging sttc kéo dai khoang 6 — 12 phuat véi muc lam viée
tang dan.
= Giai doan hoi phuyc : it nhat 1a 3 phut.
— D¢ dai giai doan : 36 dai cua tig giai doan tbi wu tir 2 tdi 3 phit.
Quy trinh ging sirc bang xe dap luc ké
— Trong thyc hanh 1dm sang nguoi ta thudong dp dung quy trinh tuy thudc vao
bénh 1y ctia bénh nhan. Thong thuong bat dau 1a 30 Watts va ting cong :
= 30 Watts / 3 phut (nam)
= 20 Watts / 3 phut (nir)
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= 10 Watts / 3 phat (bénh nhan suy tim khoi dau véi cong lam viéc
thap hon)
Quy trinh Ramp cho xe dap : bénh nhan bat dau dap xe tu do véi van tbc 60
vong / phut. Cong lam viéc ting moi phut tir 5 — 30 W tuy thudc vao kha ning
ctia timg nguoi bénh. Ngung ging stc khi bénh nhan khong thé duy tri duoc
van toc > 40 vong / phut.
[1 Watt =6 Kilopond/meters/minutes(kpm)].

300 watts

270 watts|210 watts
240 watts|190 Watts
210 watts‘ 170 Watts
180 watts]! 50 watts
130 watts

150 watts
120 watts|1 10 watts
90 watts

Nir

Hinh 34 : Quy trinh ging stc bang xe dap

Quy trinh ging sirc biang thim Lin

Thudng dung nhit 13 quy trinh Bruce chuén, ngoai ra con c6 nhiéu quy trinh

khéc tuy theo tinh trang bénh nhan.

Quy trinh Bruce : d6i v6i tham lin hay dl‘mg quy trinh Bruce va Hornsten thuc
hién sau an it nhat 13 2 810, tang cong moi 3 phut va tinh bang don vi METs.
Quy tring Bruce sita d6i : d6i voi nguoi gia kha ning gang st kém co thé dung
quy trinh Bruce sita d6i voi 2 giai doan khdi dong 3 phat véi van toc 1,7 m/h do
doc 0% va 1,7 mh véi do doc 1a 5%.

Quy trinh Naughton : v&i mdi giai doan 1 — 2 phut va cong lam viéc ting
IMETs cho mdi giai doan. Quy trinh nay dung cho bénh nhan c6 kha ning ging
sttc kém va cho bénh nhan suy tim.

Quy trinh ACIP : thir nghiém 1am sang trén thiéu mau co tim khong triéu ching
(ACIP) va quy trinh ACIP sita d6i v6i 2 giai doan khéi dong 1 phit ting cong
lam viéc IMETs va modi giai doan sau d6 1a 2 phat muc ting cong lam viéc cho
mdi giai doan 1a 1,SMETs. Véi quy trinh nay doan ST chénh xuét hién trong
khoang thoi gian 1au hon va trong khoang tan s6 rong hon. Quy trinh ACIP bién
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d6i thich hop voi nhitng bénh nhan thap va gia khong thé di bo nhanh hon
3mph.

— Quy trinh Ramp : bit dau v6i van toc tham lan cham va ting dan van tc cho
thich hop v&i bénh nhan, sau dé do dbc cua tham 1an tang dan sau khoang thoi
gian 10 — 60 gidy, tinh toan ting do dbc sao cho thdi gian ging strc cua bénh
nhan s€ la 6 — 12 phut. V&i quy trinh nay cong lam vi¢c tang lién tuc va khong
c6 thoi diém 6n dinh

— Quy trinh Balke : thich hop cho nguoi tré va khoe. Nam tré hoat dong thi khéi
dong vé6i toc do 3.3 mph, do déc 0%, sau 1phat d6 dbc cai 2%. Sau 2 phit va
mdi phut sau d6 d6 ddc ting 1%. Nit tré khoe thi bat dau téc do 3.0 mph, do ddc
0%. Sau 3 phut va mdi 3 phit sau d6 ting do ddc 2.5%. Ngung khi khong thé
tiép tuc. Thuong thoi gian 1y tudng trong khoang giira 9 va 15 phit.

Chu ¥ khuyén bénh nhan dimg tua nhiéu vao tay cam cta may vi s& lam ting
gia tao kha ndng co nang cua bénh nhan Ién 20% con d9 tiéu thy oxy co tim thi
giam. Dé ting tinh nhay cam cua nghiém phap mot s6 trung tam co6 st dung
nghiém phap ging strc dot ngdt voi mirc gang stic lic bat dau cao hon rat nhiéu
tuy vao kha nang dung nap ctia bénh nhan hay dua vao dap tng cia BDTD véi
Trinitrin dé gitip phan biét v6i cac truong hop duong tinh.

80 mph
2 | F

SSmph |
I
50 mph ]

cia thim lan (%)

4

1‘)~,' Qoc

0 3 6 9 12 15 18 21 24

Thei gian (pluit)
Quy trinh Balke, Toc 6 = 3 3mph (884 moplait -4
e e Quiy trinh Bruce chuian, Toe A6 cdi dat mai 3 plait
o oo oe Quy trinh Bruce sita d6i, Toe do ¢6 dinh 1.7 mph (450 m.phait 1)

Hinh 35 : Quy trinh giang stic bang tham lan

Nghiém phap di b 6 phut
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Dung cho bénh nhén c¢6 giam ning chtc ning that trai va bénh tic nghén
dong mach chi ma khong thé gang stc bang xe dap hay tham lian. Bénh nhan duoc
di bo trén hanh lang dai it nhat 30 m cang nhanh cang tét trong thdi gian 6 phit.
Bénh nhan ngdi nghi it nhat 10 phat. Khong co giai doan khoi dong. Nghiém phéap
dugc danh gia bang khoang cach bénh nhan di dugc trong 6 phut va triéu ching
cua bénh nhan trong qua trinh thuc hién nghiém phap.

Cac thong sb cin danh gia

— Cac thay d6i ECG khi gang st : quan trong nhat.
— Tan sd tim : dap Gng nhip khi gang suc.

— Huyét ap : dap tng huyét ap khi gang suc.

— Kha ning ging strc : thuong tinh bang (METS)

— DéAu hiéu 1am sang : dau nguc , khé tho ...

6.3.5 Gia tri tién lugng
Dién tdm do ging strc khong nhimng c6 gia tri chan doan ma con gia tri tién

luong bénh nhan. Sy danh gia tién lugng nay ciing dua vao cac yéu to danh gia

nguy co da biét nhu muie do6 rdi loan chirc nang that trai, do nang cua bénh mach
vanh va tinh bét 6n dinh dién cua co tim.

— Nhom bénh nhan nam khéng triéu chimg : tan suat bénh nhan tudi trung nién
trong nhom ndy c6 két qua DTD ging stc bit thuong 1a 5-20%. Bénh nhan
khong triéu chimg co ty 18 tir vong hang nam 1 —2 % la chi dinh thich hop nhat
cta dién tAm d6 ging sirc.

= Bénh nhén nam c6 BTD ging strc duong tinh c6 nguy co gia tang
bién ¢ tim mach (dau nguc, nhdi mau co tim, dot tir) cao hon 9 lan
so v&i nguodi c6 PTD gang stc am tinh va khi theo doi trong vong 4
nam % bénh nhéan ¢ bién ¢ tim chu yéu 1a dau nguec.

= DTD ging sirc bat thuong khong tién doan duoc su thay doi dot ngot
cua mang xo vira & nhom bénh nhan khong tri¢u ching.

= Khi bénh nhan c6 nghiém phap duong tinh manh va kém theo nhiéu
yéu td nguy co bénh xo vira dong mach : dai thao dudng, ting huyét
ap, ting Cholesterol mau, hut thudc 14, tién str gia dinh mic bénh
mach vanh lac tré tudi va cé cac ton thuong co quan dich ngoai tim
nhu bénh 1y mach mau ngoai bién, tai bién mach mau nio, protein
niéu... ciing gop phan ting nguy co cho nhém bénh.

= Nhom bénh nhan khong triéu ching tudi trung nién hay 16n tudi co
nhiéu yéu t6 nguy co bénh xo vita dong mach nhét 14 c6 bang ching
bénh mach vanh (dr?'lu hiéu canxi héa mach vanh, Test Thalium
duong tinh) va két qua dién tim do duong tinh manh thi c6 ty 18 bién
co tim mach gia tang cao.

= Néu DPTP ging sirc theo ddi ma chuyén tir 4m tinh sang duong tinh
thi ¢6 gié tri tién lwong nhu 12 mot test gang sirc dwong tinh ngay tir
dau. Néu test duong tinh roi lai chuyén sang duong tinh véi murc
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cong 1am viéc thap hon 1a dau hiéu ctia bénh mach vanh tién trién
can phai thay doi thai 6 chan doan va diéu tri manh hon.

— Nhém bénh nhan nit khong tridu ching : tan suat DTD gang stc duong tinh &
nhom bénh nhan khong triéu chung 1a khoang 20-30%. Gia tri tién luong cua
nghiém phap gang suc gioi han hon 6 nhom bénh nam vi nhom nay ty 1¢ duong
tinh gia cao va néu can thi dung thém xét nghiém hinh anh dé gép phan chan
doan.

— Bénh nhan dau ngyc c6 mirc ging stc tot :

= Bénh nhén c6 dién tim d6 ging sttc am tinh qua giai doan III cia
Bruce. Bénh nhan thudc nhom nguy co thap, ty 1é tir vong hang nim
< 1%.

= Bénh nhan c6 mic ging sic tot > 10 METs thi ¢6 tién luong rat tot
cho du giai phau mach vanh nhu thé nao va cho du c¢6 dap ung ST
bat thuong. Tuy nhién néu két hop véi cac nghiém phap bang hinh
anh s& c6 két qua chinh xac hon.

— Nhom bénh nhan dau nguc c¢6 mirc ging st thap :

= Thoi gian ging strc dudi 6 phat (6METs) va khong dat duoc tan sd
85% tan sb t6i da du doan theo tudi ciing 1a cac yéu to tién luong
xau.

= Bénh nhan DTP ging stc duong tinh trudc giai doan I ctia Bruce (<
4 METs) thuoc nhom nguy co cao va cé ty 1€ tor vong hang nam >
5%.

— Nhom bénh nhan dau nguc c¢6 ST chénh xudng : bénh nhan c6 dap tng ST bat
thuong trong nghiém phap géng stre thi c6 nguy co bi cac bién cb tim mach cao
hon (dau that nguc khong 6n dinh, NMCT, dot tir). Trong thoi gian theo doi 5 —
13 nim, bién ¢ tim mach ting lén4 -6 lan & nhom bénh nhan c6 dap tng ST
bét thudng trong nghiém phap ging strc.

— Chi s6 tham lan Duke : hay dugc su dung trong 1am sang. Uu diém cua chi sb
nay 1a két hop nhiéu thong sb ging stc cung luc trong danh gia tién lugng bénh
nhan. Ap dung 1am sang :

= <—11:nguy co cao (ty 1€ tir vong sau 5 ndm 35%).

= — 11 <chi s6 <+ 5 : nguy co trung binh (ty 1¢ tir vong sau 5 nim
10%).

= >+ 5:nguy co thip (ty 1é tir vong sau 5 nam 3%).

= Chi s6 nay 4p dung duoc cho cd nam va nhung khong ap dung dugc
cho bénh nhan trén 75 tudi, block nhanh trai va ST chénh 1én & bénh
nhan c6 NMCT.

Trong 1am sang ngoai chi s6 tham lan Duke, ngudi ta con két hop thém cac
yéu t6 tién lugng doc 1ap khac nhu 1am sang, giai phiu mach vanh, phan xuat
téng mau that trai dé két luan chinh xac hon. Néu bénh nhan thuéc nhom nguy
co trung binh va cao thi ¢6 chi dinh chup vanh. Tuy nhién dé chi dinh tai tudi
méu phai két hop thém 1am sang, giai phdu mach vanh va chic nang that trai.
Vi du : & cling mirc d6 thiéu mau co tim giy ra do ging stic, bénh nhan c6 bénh
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mach vanh it lan téa (bénh 1 hay 2 nhanh va c6 chirc ning thét trai tot) khong
c6 cung tién luong (tAn suat bién cb tim mach trong tuong lai) nhu bénh nhan
c6 BMV lan toa (bénh 3 nhanh va c¢6 chirc nang that trai giam).

— Céac thong s NPGS cho thay tién luong xau

= Thoi gian cua gang stre gioi han triéu chimg <5 METs.

= Trong khi ging stc ting dan, huyét 4p tidm thu khéng tang >
120mmHg hay HA giam kéo dai > 10mmHg hay du6i mic huyét ap
luc nghi.

= ST chénh xudng > 2mm, dang di xudng bat dau chénh & mic < 5
METs, c6 trén 5 chuyén dao, kéo dai hon 5 phut trong giai doan hdi
phuc.

= ST chénh Ién giy ra do ging strc (ngoai trir chuyén dao AVR).

= Pau nguc & mirc ging thap.

= Loan nhip that c6 triéu chimg hay kéo dai va tai dién (trén 30 gidy).

= Bénh 1y hé théng cip (tic mach phdi, phinh boc tach dong mach
chu).

— Nhém bénh nhin dau nguc CMV binh thudng : con goi 1a hoi chimg X. Chiém
tan xuét 10 — 20% trong nhém bénh nhan CMV do dau nguc, ti€én luong cua
nhom nay rét tot. Theo nghién ctru CASS Registry ¢ bénh nhan c6 EF > 50%,
ty 16 sdng con sau 7 nam 1a 96% & bénh nhan c6 mach vanh binh thuong va
92% & bénh nhan c6 mach vanh bi ton thuong nhe. PTD ging stic khong lam
ting ty 1& tir vong. Tuy tién luong xa t6t nhung bénh nhan s& nhap vién nhiéu
lan vi dau nguyc.

— Nhém thiéu mau co tim im lang : & bénh nhan da biét bénh mach vanh thi ST
chénh xudng khi ging sirc s& c6 tan suit bién cd tim mach gia ting cho du co
dau nguc hay khong. Theo thtr nghi€ém lam sang ACIP, tai tudi mau mach vanh
& bénh nhan c6 ST chénh xudng khi ging stic thi t6t hon 13 diéu tri noi khoa.
Trong nghién ctiru CASS, bénh nhan theo doi song con sau 7 nim co ST chénh
xubng thiéu mau kém dau nguc hay im ling c6 cung mot mirc phan tang nguy
co bang giai phiu hé mach vanh va chte nang that trai, ty 16 séng con thip nhat
& nhitng bénh nhan c6 ton thwong mach vanh it lan téa hon.

— Nhém bénh nhan dau thét nguc khong 6n dinh : ty 1¢ dau nguc va ST chénh
xuéng khi lam DTP ging strc voi quy trinh cong lam viéc thap ¢ bénh nhan bi
hoi chimg mach vanh cap 1a 30 — 40%. Khi PTP gang stic duong tinh thi nguy
co tim mach gia tang & nhém bénh nhan nam va nit sau man kinh.

= Nguy co cao : ST chénh xubng trén 3 chuyén dao, cong lam viéc tbi
da 90/70w (nam/ntr).

= Nguy co trung binh : ST chénh xubng trén ca 3 chuyén dao hoic
cong 1am viéc tdi da.

= Nguy co thap : khong ST chénh xudng va coéng lam viéc 1a > 90/70
W(nam/ntr).

43



NCS Huynh Van Thudng
NHD GS TS Huynh Van Minh

Bénh nhan c6 nguy cao va trung binh thi nén chyp mach vanh trong giai
doan cap va sau d6 s& phan tang nguy co dya vao d6 lan rong cua bénh mach
vanh, chtrc ndng that trai, mirc do tai twdi tudi mau mach vanh va cac thong sb
ciia DTD ging stc. Gia tri tién lugng cua DTD ging stc sé ting 1én néu két
hop véi cac xét nghiém hinh anh khac nhu siéu 4m tim ging sirc va xa hinh
tudi mau co tim.

— Nhoém bénh nhan trude md bic ciu dong mach vanh :

» Bénh nhan c6 dau nguc trong dién tdm do ging stc trudc mo,
thudng c6 két qua phau thuat tét hon.

= Bénh nhan nguy co cao khi géng strc tham 14n sau khi mo bét cﬁu s€
cai thién tot chat lugng cudc song nhu it dau nguc va thoi gian ging
suc dai hon. Gia tri tién lugng t6t nhat 13 thoi gian gang strc ngan.

» O nhoém bénh nhéin c6 rdi loan _nang chac nang that vasuy tim c6
tri¢u chung , phau thuat bat cau mach vanh c6 the cai thién kha
nang gang suc néu nhu phan khéi co that trai con sdng > 25% xac
dinh bang PET.

— Nhoém bénh nhan sau mé bic cau dong mach vanh : NPGS tdi da co thé thuc
hién vao tuln thtr 6 sau phiu thuat. Sy cai thién thiéu mau co tim do ging sirc
va ngudng hiéu khi tuy thudc vao muc do tai tudi mau ctua phiu thuat va chirc
nang that trai. Gia tri chan doan va tién lugng cia NPGS mudn sau md bét cau
mach vanh (sau 5 — 10 nam) t6t hon sém sau mo bat cau (1 nam). Dap tng
NPGS tré bat thuong nguyén nhan thuong la do tic cau ndi hay sy tién trién cla
BMV. Poan ST chénh xuéng trong DTP ging stric sau m6 khong phai 1a diu
hiéu tin cdy cta thiéu mau co tim nhu DTD ging sirc trudc md vi 30% bénh
nhén c6 tai tu6i mau hoan toan sau md c¢6 ST chénh trong nghiém phap lam sau
md va c6 khi cau ndi bi dong nhung dap ung ST sau md van binh thuong. Pau
nguc hay ST chénh xuong 0 muc gang stic thip hon hay & tich sé kép thap hon
(ngudng thiéu mau thap hon) 1a yéu t6 dang tin cdy cua thiéu mau co tim tién
trién hay danh gia két qua cua phau thuat.

— NPGS sau can thiép mach vanh qua da : NPGS bat thuong trong thang dau sau
tht thuat thuong do két qua thu thuat chua t6t, hay tai tudi mau khong khong
hoan toan, suy giam dy trit mach vanh . Néu NPGS chuyén tir Am tinh sang
duong tinh trong vong 6 thang dau nhat 1a & mic gang st thap thudng la do tai
hep. C6 thé sir dung thém cac phuong tién hinh anh dé ting gia tri chan doan va
dinh vi ving thiéu mau c6 loi trong nhimng trudng hop hep nhiéu ché.

— PTPGS sau nhdi mau co tim : muc dich phan tang nguy co va danh gia tién
luong, danh gia kha ning gang stc clia bénh nhan dé ké don gang stic sau khi
xuét vién, danh gia diéu tri ndi khoa va bénh nhan c6 can cac phuong tién chan
doan va dicu tri thém.

= Nguy co thip : bénh nhan ging strc dudi mirc toi da 4m tinh (khong
dau nguc, dap tng huyét ap binh thuong, khong co bat thuong dién
tam d6) thi c6 ty 1& tir vong hang nam 1 — 2% va c6 thé cho xuat vién
som.
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= Nguy co cao : bénh nhan ging strc duong tinh som (muc gang stc <
5 METs, huyét ap tam thu khong tang hay giam, dau nguc hay ST
chénh xudng ¢ mirc gang stre thap) ¢6 nguy co bién ¢b tim mach cao
va can phai can nhic dén chup mach vanh va thu thuat tai tu6i mau
cho bénh nhén trudce khi xuét vién.

— Phan tang nguy co BMV & phong cdp ctru : nhom bénh nhan nay c6 xac xuét
bénh mach vanh rat khac nhau. Phan tang nguy co s€ dya vao lam sang va phan
tang nguy co tét hon néu két hop véi NPGS nham sang loc nhom bénh nhan c6
nguy co thip va trung binh. Bénh nhan duoc “phan tang nguy co thap vé lam
sang va c6 NPGS binh thuong thi ty 1¢ bién cb tim mach trong vong 6 thang <
1%.

— Phén tAng nguy co trude cac phiu thuét ngoai tim : 1a cach danh gia khach quan
kha nang co nang va thiéu mau co tim tiém an trong lac md & nhiing bénh nhan
c6 ngudng thiéu mau thip. Nguy co bién c¢d tim mach quanh cudc md va tién
luong xa x4u néu NPGS bat thuong ¢ cong 1am viée thip va nén can thép mach
vanh trude khi tién hanh phiu thuit ngoai tim.

— DPTPD ging strc va phuc hdi chirc ning tim mach : DTD ging stc cho ta nhing
thong tin quan trong vé tinh trang tim mach ctia bénh nhan trude xuét vién. Sau
nhdi mau co tim néu NPGS v6i mirc ging strc thip trudc xuit vién am tinh,
bénh nhén c6 thé trd lai nhitng hoat dong trung binh. Sau 4 — 6 tuan c6 thé lam
lai NPGS gﬁn mure toi da dé co thé 1én ké hoach hoat dong ctia bénh nhan trong
nhimg thang t&i dia vao muc ging stc dat duoc con goi 1a ké don ging sirc va
n6 con giup theo doi danh gié tinh trang bénh nhan.

7. Holter dién tAm do
7.1 Chi dinh

Theo huéng dan cua Hiép hoi Tim mach Hoa Ky nim 1999, Holter dién
tam dd dugc chi dinh trong nhiing trudng hop sau :

Danh gia nhitng triéu chung co thé lién quan dén réi loan nhip

Nhom I ( chi dinh ) Bénh nhan ngat, mudn ngat ma khong thé giai
thich dugc li do hodc chodng vang timg luic ma
nguyén nhan khong rod rang.

= Bénh nhan hay hoi hop nhung khong thé giai
thich duoc.

Nhém Ila (bang *= Khong

chuing ing hd manh)

Nhom I1b (bﬁng » Bénh nhan khoé thd, dau nguc ting con hodc mét

chimg ting ho yéu) ma khong thé giai thich duoc.

= Bénh nhan c6 nhimg ddu hiéu than kinh ma nghi
ngd do rung nhi hodc cudng nhi thoang qua.
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» Bénh nhan véi nhiing tri¢u ching nhu ngat, muon

ngit, choang vang timg lac hodc hdi hop ma kha
ning 1a do nguyén nhan khic ngoai rbi loan nhip
da dugc xéc dinh, tri¢u ching van con miac du da
diéu tri nguyén nhan.

Nhom III (khong chi
dinh)

Bénh nhan v6i nhimg triéu chimg nhu ngat, mu6n
ngit, chodng vang timg lac hoic hdi hop do
nhiing nguyén nhan khac (khong do loan nhip) da
dugc xac dinh bang tién sir bénh, kham 1am sang
hodc cac xét nghi¢m can lam sang.

Bénh nhén tai bién mach mau ndo khong ¢ bang
chtrng khéc cua 16i loan nhip

Holter di¢n tam do phdt hién loan nhip d@é danh gid nguy co tim mach trong

twong lai ¢ bénh nhin khong cé triéu chirng roi logn nhip

Nhom I ( chi dinh ) Khong

Nhém IIa (bing Khong

chirng ung h§ manh)

Nhém IIb (bang ROi loan chirc nang that trai sau NMCT.

chung ung ho yéu) Bénh nhan suy tim man.
Bénh co tim phi dai nguyén phat.

Nhom III (khong chi Bénh nhan c6 ton thuong co tim kéo dai.

dinh) Bénh nhan THA c6 day that trai.
Sau NMCT c6 chirc ning that trai binh thuong.
Panh gia loan nhip trude cac cudc md ngoai tim.
Bénh nhan ngung tho trong luc ngu.
Bénh nhan c6 bénh van tim.

Khdo sdt sw bién doi nhip @é danh nguy co tim mach trong twong lai 6 bénh

nhdn khong co triéu chung roi loan nhip

Nhom I ( chi dinh) Khong
Nhém Ila (bang Khong
ching ing hd manh)
Nhoém IIb (bang Roi loan chtic nang that trai sau NMCT.
ching ung ho yéu) Bénh nhan suy tim man.
Bénh co tim phi dai nguyén phat.
Nhom I (khong chi Bénh nhan sau NMCT c6 chirc nang that trai binh
dinh) thuong.
Panh gia bénh than kinh dai thio duong & bénh
nhan bj tiéu dudng.
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= Nhiing roi loan nhip ma khong thé thyc hién phan

tich bién thién nhip tim.

Holter di¢n tam do ddanh gid diéu tri roi loan nhip

Nhém I ( chi dinh )

Panh gia dap tng doi voi thude diéu tri roi loan
nhip ¢ nhiing bénh nhan ma tan s6 co ban cia
loan nhip dugc ghi lai 10 rang va trong giéi han
cho phép dé c6 thé phan tich dugc.

chtirng ung hg yéu)

Nhém Ila (bang D& phat hién phan img gy loan nhip khi dicu trj
chirng ung h§ manh) r01 loan nhip & nhitng bénh nhan nguy co cao.
Nhom I1b (béng béanh giad hi¢u qua ki€ém soat nhip & bénh nhan

rung nhi.

DPé chimg minh sy tai dién cua nhimg rdi loan
nhip thoang qua (c6 hay khong cé tri¢u ching)
trong qud trinh diéu trj ngoai tra.

Nhom IIT (khong chi
dinh)

Khong

Holter di¢n tam do ddinh gid hoat dong ciia mdy tao nhip va

mdy phda rung

Nhom I ( chi dinh )

banh gia muc d¢ thuong xuyén cua nhiing triéu
chting nhu hoi hop, ngit hoic gin ngit dé danh
gia hiéu qua cua thiét bi nham loai trir sy e ché
dién thé co (myopotential inhibition) va may tao
nhip — diéu chinh nhip nhanh va dé ho trg viée
thiét 1ap nhimng chi tiét nhu tdc d6 dap tng va dao
mach kiéu ty dong (automatic mode switching).
Pé kiém tra khi nghi ngo thiét bi co truc tric.
Danh gid dap ung (101 voi didu tri hd tro bing
thuc & bénh nhan ciy may pha rung.

Nhém Ila (bang
ching ing hd manh)

Khong

Nhoém IIb (bang
chung ung ho yéu)

Danh gid hoat dong may tao nhip hoac phé rung
ngay sau khi dat may.

Danh gia tan s6 cta 1di loan nhip trén that & bénh
nhan di cdy may phé rung,

Nhom 1 (khong chi
dinh)

Danh gié truc trdc cua may tap nhip hoac may pha
rung khi ma khdo sat may, DTD hodc nhiing dix
liéu khac (X — quang nguc) khong xdc dinh 10
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nguyén nhan giy ra sy co.
» Kiém tra thong thuong & bénh khong cé tridu
chung.

Chi dinh Holter dién tim dé theo doi thiéu mdu co tim

Nhom I ( chi dinh ) = Khong

Nhém Ila (bang = Bénh nhan nghi ngd dau thit nguc bién doi
chung ting h manh) (Prinzmetal).

Nhém IIb (bang = Panh gia bénh nhan dau that nguc nhung khong
chtng tung ho yéu) thé ging suc.

= Danh gia tién phiu trudce phau thuat mach mau &
bénh nhan khong thé ging stc.

= Bénh nhan véi bénh dong mach vanh va dau nguc
khong dién hinh.

Nhom IIT (khong chi = Danh gia luc dau ¢ bénh nhin dau nguc c6 thé
dinh) gang suc.

7.2 Chéng chi dinh

Giong nhu dién tim dd 12 chuyén dao thuong quy, Holter dién tim db 1a

phuong tién chan doan khong x4m 14n va khong gy anh huéng dén strc khoe bénh
nhan. Luu y cac truong hop khong c6 chi dinh ghi Holter di¢n tam d6 va han ché
veé mat k¥ thuat da dugc trinh bay & phan trudc.

7.3 Tién hanh ghi Holter dién tim do
7.3.1 Chuan bi bénh nhan

Giai thich cho bénh nhan cach tién hanh thu thuat dé bénh nhan yén tim hop
tac.

Khong boi kem hodc my phdm 1én nguc trudc khi do DTD dé tranh lam giam
dd bam dinh cutia céc dién cuc.

Tién hanh cao 16ng trén nguc bénh nhén dé cai thién kha nang thu nhan tin hiéu
ctia dién cuc, néu can co the cao da nhe nhang bang day bang bot mai va lam
sach lai hoan toan bang miéng gac tim con.

Dién trd da gitra cac dién cuc nén khoang 5kV va tdi uu la 2kV.

Mic d6 rong dé tao cam giac thoai mai, thuén tién va dé gén may dé dang hon.
Nén bo cac vat bang kim loai trong ngudi bénh nhén ra trude khi ghi dién tim
do.

Boc 10 vi tri s€ dat dién cuec.

7.3.2 H¢ thong chuyén dao

Da s6 mdy ghi dung 5 hoac 7 dién cuc dan trén nguc dé ghi 2 hogc 3

chuyen dao ludng cuc véi 2 hodc 3 kénh. qunh’ thur ‘tga c6 thé ghrqc thiét ké dé gl}l
lai hoat dong cua may tao nhip. Str dung phd bién nhat 1a chuyén dao nguc sira doi
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CM5, CM3 va mot chuyén dao thanh duéi sita d6i. Néu bénh nhan cé nghiém
phap ging sirc duong tinh voi thiéu mau cuc bd co tim va str dung Holter dé theo
doi tinh trang thiéu mau thi hé thong chuyen dao nén ap dyng tuong tu nhu hé
thong chuyen dao khi lam nghiém phap gang surc. Trong nhiéu nghién ctru gan day
su dung dong thoi 3 chuyén dao cta Holter va 12 chuyén dao thuong quy trong
gang stc bang tham lan, CMS5 1a chuyen dao c6 kha ning phat hién thiéu mau co
tim véi do nhay cao nhat (89%). Két hop CM3 voi CMS5 sé tang d6 nhay 1én 91%
va két hop mot chuyen dao khdo sat thanh dudi vé1 CMS thi d§ nhay tang 1én
94%, dic biét d6i véi truong hop chi thiéu mau cuc bd thanh dudi. Thong thuong
dé phat hién su thay d6i ST do thiéu mau chi can 2 chuyén dao. St dung chuyén
dao Nehb dao nguoc voi cyc duong dat ¢ duong nach sau bén trai co thé gia ting
kha ning phat hién thiéu mau. Mot s6 may Holter méi c6 thé ghi 12 chuyén dao tir
dtr 1iéu cua 3 chuyen dao bang cach su dung cac thuat toan bién ddi.

7.3.3 Phuong ti¢n
C6 hai loai may ghi dién tdm dd Holter :

— May ghi lién tuc : thong thuong loai may nay nho, kha nhe, ghi dugc 2 hoac 3
chuyén dao ludng cuc. Str dung loai pin 9V va tu dong diéu chinh tin hiéu véao
khi duoc cap dién. Nt kich hoat dat ¢ vi tri thuan loi dé bénh nhén sir dung khi
triéu chting xuat hién hodc dé ghi chu. Tan s6 ghi va phat lai nén trong khoang
tir 0.67 Hz dén 40 Hz. Pién tam d6 duogc ghi truc tiép dudi dang tin hiéu sb va
c6 thé ghi t6i 1000 tin hiéu trong mot gidy nén cho phép tai hién dién tim d6
mot cach cyc ky chinh xac.

— May ghi khong lién tuc : dy 1a nhimg mdy chi ghi va luu lai mot doan ngin
cta dién tim dd do bénh nhan kich hoat khi triéu ching xuét hién. May van ghi
lién tuc dién tdm d6 nhung chi lvu lai nhimg doan ngén thudng tir 5 dén 300
gidy trong bo nh¢ khi bénh nhan nhén nat nay trén may. Dit liéu trong bd nhé
clia may co thé truyén vé trung tim phan tich qua duong déy dién thoai thong
thudng. Co thé st dung trong nhiéu tuin dé phat hién rdi loan nhip it Xay ra ma
loai may Holter 24 gi¢ khong phat hién dugc. Loai may nay c6 uu diém nho va
nhe, dé st dung va c6 thé cai dit nhiéu khoang ghi ngan. C6 thé dung lai hinh
dang 12 chuyén dao.

7.3.4 Phwong phap ghi Holter
Holter dién tdm do hay con goi dién tam d6 luu dong duoc dung dé phat hién va
ghi lai nhitng bat thuong dién tim d6 xay ra trong thoi gian hoat dong binh thuong
hang ngay. D61 khi nhimng bat thuong do6 chi xay ra trong lic ngu, khi xuc dong
hoac khi van dong thé Iyc l1am thay doi cung ciu oxy cia co tim. Vi vay dién tdm
d6 can phai ghi lién tuc trong mot khoang thoi gian dai. C6 2 cach ghi Holter dién
tam db :
— Ghi lién tyc co thé tir 24 dén 48 gio, dé phat hién va kiém tra nhiing triéu ching
va d4u hiéu PTD thuong xay ra trong khoang thoi gian nay.
— Ghi khong lién tuc c6 thé dung véi thoi gian dai (nhiéu tudn hodc nhiéu thang)
dé phat hién nhiing triéu chimg it khi xay ra. Ddi v6i cach ghi khong lién tyuc thi
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may ghi c6 hai loai hoi khac nhau. Loai may ghi 1ap lai (loop recorder) dugc
deo lién tuc, dic biét hiru ich néu triéu ching xay ra kha ngin va bénh nhan van
c6 thé kich hoat may ghi ngay lap tirc sau do va luu lai DTD. Do6i khi nguoi nha
c6 thé kich hoat mdy néu bénh nhén mat ¥ thirc. Loai tht hai (event recorder)
duoc gan bo1 bénh nhan va dugce kich hoat sau khi triéu chiing xuét hién. Loai
nay khong c6 loi trong trudng hop rdi loan nhip nguy hiém, bénh nhan mét tri
gidc boi vi may phai tén thoi gian dé do tim va dua ra 1énh kich hoat. N6 chi ¢6
loi ddi voi nhiing triéu chung it nguy hiém.

Hau hét nhitng nghién ctru vé rdi loan nhip déu 4 ap dung cach ghi 24 gio mac du
co the kéo dai thoi gian ghi hodac ghi lap lai nhiéu 1an. Dé chic chan nhiing thay
d6i tan sd r01 loan nhip la do tac dong diéu tri khong phai do thay d6i ty nhién, sau
can thiép tan sd r01 loan nhip phai giam tir 65 — 95%. Déi véi thleu mau co tim thi
khoang thoi gian t6i wu va kha thi nhat dé phat hién va xac dinh sé doan thiéu méau
cuc b nén khoang 48 gio.

7.3.5 Gia tri ca Holter dién tAm dd
— Nhom triéu ching c6 thé lién quan dén réi loan nhip :

u Ngét kha ning chan doan ngit cua Holter dugc xac dinh boi nhiéu yéu
t6 1am sang. Co nhleu nghién ctru két hop danh gia ngat v0i nhiing triéu
chtng khac nhu gan ngit hoic choang vang, dang tiéc s6 luong Holter
dién tam d6 theo ddi twong dbi thap. Mot sé 16n bénh nhan khong xuét
hién triéu chimg trong qua trinh ghi Holter va can phai c6 thém nhimg
phuong phdp danh gid khac sau do6. Nghién ctru cua Bass va cong su
danh gia hiéu qua cua viéc ghi lp lai Holter dién tAm d6 24 gid vao 3
thoi diém khac nhau. Lan ghi thir nhat phat hién 15% bénh nhan c6 bt
thuong quan trong. Lan ghi thir 2 phat hién thém 11% va lan thtr ba 1a
4.2%. Nhimng yéu tb quan trong can luu ¥ 13 16n tu01 nam, tién sir bénh
tim va nhip tim lac ddu. Ddi vé6i cac tridu ching ngat hodc choang vang,
dir liéu khong du dé danh gia d nhay va dac hi¢u cua Holter dién tdm dd
trong tung trudong hop.

= Hbi hop : kha ning phat hién cua Holter dién tdm d6 trong truong hop
nay cao hon so v&i ngét, c6 thé do tridu chimg nay thuong xay ra hon.
Khoang 31 — 43% chi dinh Holter dién tam d6 1a cho bénh nhéan ngoai
tra 6 tridu ching hoi hop.

" Nhiing triéu ching khac : kho tho timg con, dau nguc khong giai thich
dugc, mét, toat mo hoi, dot quy hodc nhiing con thiéu méu thoang qua la
nhimg triéu chimg c6 thé lién quan t6i roi loan nhip tim va c6 thé phat
hién bang Holter dién tam do.

— Sau nh6i mau co tim :

Holter dién tam d6 24 gio thuong duoc tién hanh trudc khi bénh nhan xuét
vién. Mot sd nghién ctru goi v do dién tdm d6 Holter 4 gid cling cung cap nhiéu
thong tin nhu 24 gio. Trong nhiéu nghién ctru Holter dién tam dd duoc thuc hién
som nhét tir ngdy thir 6 va thong thuong 1a tir ngy thir 10 sau nhdi mau co tim
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cap. Ty 1é dot tir sau nhdi mau co tim cao nhat trong nam dau tién va nguyén nhan
chu yéu 1a do cac rdi loan nhip thét Gia tri tién luong duong tinh cua ngoai tam
thu that trong nhiéu nghién ciu vé& loan nhip 1a thap, khoang tir 5 — 15 %. Gia tr1
nay s€ tang 15 — 34% néu két hop Holter dién tam d6 v6i danh gid chirc ning that
trai. Két hop Holter dién tdm do véi chirc ning that trai va TP trung binh theo
tin hiéu (signal-averaged ECG) da cai thién do chinh xac cua gia tri tién doan
duong tinh di v6i sy phan ting nguy co (46 nhay 80% va dic hiéu 89%). Theo
Frraell sy suy giam dao dong nhip tim (heart rate variability) va sy hién dién cta
dién thé muon trén DTP trung binh theo tin hiéu (signal-averaged ECG) 1a mot
yéu t6 tién lugng xau dbi voi réi loan nhip sau nhdi mau co tim.

— Theo ddi thiéu méau co tim :

O nhém bénh nhan dau thét nguc va bénh dong mach vanh on dinh, ty 1¢ thiéu
mau co tim dugc phat hién bé“mg Holter dién tam do tir 20% dén 45%, cao nhat &
nhom bénh nhén ton thuong nhiéu nhanh dong mach vanh. Ty 1é nay khoang 30 —
40% & bénh nhan dau thét nguc khong 6n dinh va nhdi mau co tim mai xay ra.
Holter dién tam dd phat hién khoang 60 — 80% truong hop thiéu méau co tim
khong lién quan dén nhiing triéu chimg 1am sang. Kha ning phat hién thiéu mau
co tim cac trude phau thuit mach mau quan trong ctia Holter dién tam do tir 10 —
40%.

8. KET LUAN

Ngdy nay, ¢ nudc ta mac du da co nhimg may moc hién dai nhu siéu am
doppler mau, CTScan 64 lat cit, MRI tim mach nhung dién tam d6 v6i vu diém dé
1am it tbn kém va c6 gia tri chin doan cao nén van dugc img dung phd bién.

Hau hét rdi loan nhip dugc phat hi¢n bang dién tam do 12 chuyen dao
thuong quy khi bénh nhan nhap vién. Tuy nhién & nhiing ca réi loan nhip chi xay
ra thoang qua cé the nhirmg phuong phap théng thuong sé khong phat hién dugc.
Luc nay chung ta can mot cai nhin xa hon mot dién tam d6 12 chuyén dao thuong
quy, d6 chinh 1a Holter dién tam do.

O nhiing bénh nhan ¢ triéu chimg lién quan t6i qua trinh gang suc thi dién
tam do6 gang suc mang lai nhiéu loi ich. Pién tdm dd gang stc 1a mot phuong tién
hitu ich dé chan doan va tién lugng bénh mach vanh.

Ngay nay ngudi ta néi nhiéu dén hiéu qua cua viée sinh loi nhuan. Do dé,
nguoi thady thuoc nén sur dung to61 wu cédc phuong ti€n can lam sang sao cho vira ¢

o1



NCS Huynh Van Thudng
NHD GS TS Huynh Van Minh

thé dat dugc nhidu thong tin can thiét nhat ma lai it giy ton kém nhét cho ngudi
bénh.
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