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Mé dau: Viém co tim mang ngoai tim cap Vi cac triéu ching tuong tu nhoi
mau co tim, 1a tinh trang xam nhap té bao viém vao té bao co tim va mang ngoai
tim. Nguyén nhan thuong gap 1a virus. Ching toi xin trinh bay ca lam sang dién
hinh tai bénh vién Trung Uong Hué.

M@ ta trwong hop: bénh nhan nam, 22 tudi, nhap vién vai béi canh dau that
nguc, doan ST chénh lén & cac chuyén dao trudc tim va ngoai bi€n, men tim tang
cao, dién bién la mot suy tim cap tinh. Dién tién cua bénh: khong xuét hién song Q
bénh 1y, hinh anh chup mach vanh binh thudng. Diéu tri theo hudng viém co tim
mang ngoai tim thi bénh nhan dap (ng tot va hdi phuc hoan toan.

Két luan: Viém co tim mang ngoai tim cip 1a mot trong nhitng chan doan
phan biét bénh nhdi mau co tim cp, Xay ra & ngudi tré, it yéu té nguy co cua bénh
mach vanh.

MO PAU

Viém co tim cép la sy xam nhap té bao viém vao co tim kém hoai tir va/
hoidc thoai hoa cac té bao xung quanh. Viém co tim 1a mét bénh kho chan doan va
diéu tri do biéu hién 1am sang c6 thé 1a khong triéu chiung cho dén suy tim 1d doi
hoi phai ghép tim, voi nhidu nguyén nhan, va né thinh thoang 1a nguyén nhan cta
cac truong hop dot tir. Vi vay, con sé6 mac bénh chinh xac kho xac dinh. G My,
viém co tim chiém 1- 1.5% ty I& tir vong khi sinh thiét co tim, v&i nguyén nhan
chu yéu 1a virus va thudc. Trén thé gidi, nguyén nhan chu yéu la bénh Chagas do
Trypanosoma cruzi gay nhidém 18 triéu nguoi voi 50,000 truong hop tir vong hang
nam [2].

Viém mang ngoai tim cip 1a mdt qué trinh viém lién quan dén mang ngoai
tim, mot tui dang fibroelastin chaa tim va gbe dong mach 16n. G My, viém mang



ngoai tim chiém khoang 1/10,000 truong hop nhap vién, v6i nguyén nhan nhiém
khuan va khong nhiém khuan,

Viém co tim mang ngoai tim cap thuong xay ra dong thoi mic du cudng do
ctia chung hiém khi bing nhau. Nguyén nhan chil yéu cua viém co tim mang ngoai
tim thuong do nhidm virus. O Tay Au va Bic My, nguyén nhdn thudng gip 1a
Coxsackie, Adenovirus, Cytomegalovirus... [1].

Chiing t6i xin trinh bay mét ca lam sang hiém gap tai bénh vién Trung Uong

Hué
BAO CAO TRUONG HQP LAM SANG

Bénh nhin nam, 22 tudi, vao vién vi dau nguc trai dit doi, lién tuc. Bénh
khoi phat cach ngay vao vién bay ngay véi trigu chirng cam ctim: nhiic moi tay
chan, dau dau, ho, chay mii nuéc, sét nhe. Triéu chirng giam dan sau ba ngay, tuy
nhién, hai ngay sau bénh nhan cam giac mét, kho tho khi lam viéc gang suc. Vao
t6i cting ngay, bénh nhan dang ngt thi d6t ngot dau choéi ving nguc sau xuwong (C
lan téa toan nguc, dau lién tuc, ting 1én khi ho, hit thd, kho thé khi nam, khi ngdi
thi triéu chimg c6 giam, kém theo bénh nhin vat vi, xanh tai, nén maa nhiéu. Bénh
nhan duoc dua vao cap ctu tai bénh vien Quang Ngai.

Tai bénh vién Quang Ngii, bénh nhin dwoc chan doan 14 nhdi mau co tim
cap ST chénh 1én voi CK, CKMB, TnT ting, va dugc xir tri chéng dong, chéng
ngung tap tiéu cau, morphin, statin, nitroglycerin. Tuy nhién, tinh trang bénh nhan
khong cai thién, dau nguc va khé thd ngdy cang ting, bénh nhan dugc chuyén 1én
bénh vién tuyén trén, bénh vién Trung Uong Hué.

Tién st ban than, bénh nhan khong co tién st bénh phéi man tinh, khong
dau nguc kho tho khi gang strc, khong sir dung loai thudc nao trude do, khong sir
dung thudc gay nghién, c6 sir dung thude 14 5 goi.nam. Tién sir gia dinh: khong ai
mac bénh tim, dot tu.

Tai bénh vién Trung Uong Hué, tinh trang huyét dong: M: 100 I/ph, HA:
90/60 mmHg, t: 37.8°C, tan s6 tho: 20 l/p, P: 60 kg, chiéu cao: 165 cm.

Bénh tinh, vat v, da tai, vd md hoi lanh, dau choi vung nguc sau xuong Uc,
lan toan nguc, sau lung, hai ba vai, dau tang khi ho, hit thé sau, ngdi chdm vé phia



trude thi d& chiu hon. Khi kham: tim déu 18, khong nghe tiéng co mang ngoai tim,
khong co tiéng théi ving trude tim. Nhip thé déu, rat 1dm nhe khoang gian suon,
hém tc, c¢6 ran 4m to hat & ddy phdi hai bén. Gan khong 16n, phan hdi gan tinh
mach ¢6 4m tinh. Cac co quan khac chua phat hién bénh 1y.

Xét nghiém can lam sang:

- CTM: BC 7.28.10%1, Neu 67.3%, HC 4.29.10%/1, Hb 13 g/1, TC 234.10°.

- CRP: 77.6 mg/dl

- CK:3001ng/dl, CKMB: 125.6 ng/dl, TnT: 6.88 ng/dl

- Glucose mau, bilan lipid, ure, creatinin trong gidi han binh thuong.

- HIV test nhanh am tinh.

- Si€u am tim: giam dong nang thanh sau va thanh bén, gidm dong ndng vung
mom, EF: 40%, tran dich mang ngoai tim lugng it.

- ECG: ST chénh 1én dang 16m ving dudi, ving bén, PR chénh xudng DI,V2-
V5.

- X Quang phoi: bong tim, cung tim trong giéi han binh thuong, ron phoi
dam, trudng phoi rd.

Bénh nhan dugc chan doan ban dau 1a nhdi mau co tim cap, phan biét viém
co tim mang ngoai tim cap.

Xu tri: Lovenox, Intergriline, Aspergic, Nitroglycerin, Morphin.

Tinh trang bénh nhan khong cé cai thién rd rét, huyét ap giam dan 80/40
mmHg, sét nhe 37.5- 38°C, bénh nhan van tiép tuc dau nguc nhiéu, kho thé ting
dan, ho trao bot hong. Bénh nhin duwgc duy tri thudc van mach Dobutamin 2
ug/kg/ph.

Bénh nhan sau d6 dugc chup mach vanh chon loc: khong cé ton thuong khu
tri mach vanh thugng tAm mac.

Bénh nhan dugc chan doan lai 1a viém co tim -mang ngoai tim. Diéu tri theo
huéng chan doan méi: Methylprednisolon 80 mg/ngay, tinh mach, Digoxin 0.125
mg/ngay, Coversyl 2.5 mg/ngdy, ngung diéu tri chong dong, chéng ngung tap tiéu
Cau.



Bénh cai thién rd sau ba ngay, bénh nhan hét dau nguc, kho tho, hét sét,
huyét dong 6n dinh, can 1am sang trd vé binh thuong: ECG bién di bon pha va ST
trg vé binh thudng; men tim giam dan; chirc ning tim hdi phuc EF 60%; CRP binh
thuong. Bénh nhan ra vién sau 6 ngay.

Theo ddi sau mot thang: (12/01/2011): bénh nhan thé trang tt, khong dau nguc,
khong khé thd khi gang stc, tric nghiém gang sic am tinh, siéu am tim: LVEF
63%, LVEDd 43 mm.

Két luan : Viém co tim mang ngoai tim cap

Hinh 1: ECG do ngay khi nhap vién

BAN LUAN

Véi mot bénh nhan vao vién vi dau nguc cap, dit doi, thi co6 mot s6 chan doan can
xét t&i: Nhoi mau co tim hay hoi chimg vanh cip, viém mang ngoai tim, phinh boc
tach dong mach chu, viém phoi, thuyén tic dong mach phoi, viém khép sun suon,
tran khi mang phoi. Y vin thé gioi gan day ciing da co cac thong bao vé sy nham
lan chan doan viém co tim véi nhéi mau co tim cap va bénh nhan viém co tim-
mang ngoai tim cap lai bi sir dung thudc tiéu soi huyét 1a thudc diéu tri nham tai
thong mach vanh trong nhoi mau co tim cap.



Hinh 2: ECG sau khi nhap vién 20 gio

Bénh nhan nay vao vién véi dau nguc dot ngot dir doi, kém dau hiéu 1am
sang cta suy tim xung huyét co truy mach, c6 su thay doi vé dién tdim d6 voi ST
chénh 1én cao, men tim ting gap nhiéu lan, chic ning tim giam thi chan dodn wu
tién dau tién 1a nhdi mau co tim cap. Tuy nhién, bénh véi khai phat 13 triéu chang
nhiém cam, tinh chat dau choéi, lién tuc thay doi theo tu thé va ting 1én khi hit vao
thi goi y manh dau do viém mang ngoai tim. Pong thoi,bénh xay ra ¢ nguoi tré
tudi, bién d6i dién tim 1a ST chénh 1én, hoi 16m va lan téa cac chuyén dao DI, DII,
aVF, V2 dén V6, PR chénh Xuéng V2, V3. Do d6, hai chan doan nhdi méu co tim
va viém mang ngoai tim dugc dit 1én hang dau.

Bénh nhan nam gidi, tré tudi, khong cé yéu té nguy co cta bénh mach vanh,
c¢6 con dau khong dién hinh cta dau that nguc do vanh, bién d6i dién tim lan toa &
cac chuyén dao ngoai vi va trudc tim véi doan ST chénh 1én 16m, dap ting kém véi
diéu tri gidn vanh ( khong dap ung véi diéu tri gidn vanh thi ciing khong loai trir
hoi ching vanh cap), dic biét 1a dau hiéu khong ton thwong tic nghén hé vanh
thuong tim mac gitp chan doan loai trir chan dodn nhdi mau co tim.

Chan doan viém mang ngoai tim c6 thé giai thich dugc bénh canh cua bénh
nhan nay, vé khoi phat, tinh chat dau va bién d6i cua dién tim. Su gia ting ctia men



tim ciing c6 thé giai thich trong truong hop niy, theo nghién ctru ctia Masimo
Imazio va cong sy (2003), men tim c6 thé ting trong truong hop co ton thuong co
tim kem theo trong viém mang ngoai tim, tang Tnl 332.2% [9]. Thém vao dd, bénh
nhan c6 biéu hién suy tim xung huyét véi giam dong nhiéu ving & thanh tim, chic
nang tim giam 40%, goi ¥ ¢6 viém co tim kém theo. Dién tién va dap tng diéu tri
khang dinh chan doan.

Chan doan loai trir phinh boc tich dong mach chu nguc: yéu té nguy co
khong c6, dic diém dau khong phu hop, hinh anh XQuang phoi va siéu am tim
khong goi ¥, va khong lién quan dén thay doi dién tim va men tim.

Chan doan loai trir bénh thuyén tic dong mach phoi: khong co yéu to nguy
co, yéu t6 lam dé, khong biéu hién tinh trang tam phé cip, khong lién quan thay
d6i men tim va dién tim. C6 thé lam thém D-Dimer gitp loai trir chan doan .

Tran khi mang phoi, viém khop sun suon thi ¢ thé loai trir d& dang ngay tir
dau.

Ngoai ra con ¢6 bénh canh dang chu ¥ gan day, Tako- Tsubo, thudng xuat
hién & nit gigi >45 tudi, sau stress tAm 1y, triéu ching 1am sang gidng nhu nhdi
mau co tim ¢ ST chénh 1én, tuy nhién duoc dic trung bai rdi loan co bop ving
mom tim va c6 kha ning hoi phuc hoan toan. Bénh nhan nay khéng c6 rdi loan van
d6ng hinh tGi muc dién hinh va bdi canh xuat hién sau nhiém virus.

Chan doan nguyén nhan: nguyén nhan thudng gip la virus Coxaskie va
echovirus hay viém co tim vo cin véi co ché dap @ng mién dich sau nhiém virus.
Ngoai ra con ¢ mot s6 nguyén nhan khac: cac loai virus khac dic biét cha y HIV,
thap tim, vi khuan, lao, do thudc (hay gap Doxorubicin/ anthracyclin), Chagas.
Bénh nhan nay khai phat cp tinh, bénh canh nhiém virus véi bach cau khong ting
goi y nguyén nhan viém co tim mang ngoai tim do virus. Phan 13p virus am tinh
cling khong loai trir bénh canh nay. Trong béo céo 21 trudng viém co tim cip cua
Marcello va cong su (2011) véi bbi canh khoi bénh 13 nhiém virus thi phan 1ap
dugc 8 ca c6 enterovirus trong nudc tiéu va phan [7].

Nhitng bién doi 1am sang co6 thé xdy ra tri hodn ¢ bénh viém mang ngoai tim
cap, nhitng bién doi dién hinh xay ra gdm bén giai doan: [1]



1. ST chénh 1én ( chénh 16m) lan toa véi ST chénh xudng dao nguoc (aVR,
V1), PR chénh Xuéng vung dudi bén (11, III, aVF, V5-6), PR chénh 1én &
aVR

2. Poan ST va PR binh thuong hoa

3. Song T ¢6 thé dao nguogc lan toa, thuong sau khi doan ST tro vé dang dién.

4. ECG tro vé binh thudng hay song T dao nguoc c6 thé ton tai kéo dai.

*Pic diem ECG cua nhoi mdu co tim va viém mang ngodi tim[1],

[2], [5].
Nhoi mau co tim Viém mang ngoai tim
- ST chénh 1én khu tra theo - ST chénh 1én lan téa ( chénh
vung, thuong >5 mm, thudong 1om)
phdi hop thay doi song T - Bién d6i ST va T theo ting
- bPoan ST chénh 1én va song T giai doan va it khi khi dong
dao nguoc thay doi dong thoi thoi
- Lién quan dén séng Q - Khéng lién quan dén song Q
- Soéng T tang cap tinh - Thuong c6 doan PR chénh
- Poan PR bat thuong hiém gap xudng
- Kéo dai QT tdn tai

Chan doan viém co tim yéu cau theo truyén théng 1a chan doan mé phéi theo
dic diém phan loai Dallas. Tuy nhién, do d6 nhay thiap va sy mién cudng cua cac
nha 1am sang khi tién hanh qua trinh xdm nhidp dé chian doan, nén, viém co tim
thudng khé chian doan. Do con sé méi mac cia bénh nay thuong cao hon sé duoc
danh gia, v&i nhiéu truong hop nghi ngo, thi su phdi hop 1am sang, xét nghiém va
thay doi hinh anh c6 thé giup chan doan ma khong can sinh thiét trong moi truong
hop.

Mot sb chién lugc méi trong chan doan viém co tim, c6 thé chan doan nghi
ngo viém co tim manh mé néu c6 hai trong sb cac dic diém sau, va chan doan sé 1a
c6 kha niang cao néu c6 ba hoic hon cac dic diém sau: (1)triéu ching 1am sang
tuong tu, (2) bang chiing ton thuong cau triic va chic ning tim hay ton thuong co
tim khi khong c6 thiéu mau mach vanh khu tra, (3) ngadm thudc can quang mudn
theo ving hay ting tin hiéu T2 trén MRI, (4) hién dién thim nhiém té bao viém
hay phén 1ap virus trong sinh thiét co tim duong tinh. Di nhién, sinh thiét tim van
cung cap chan doan viém co tim dac hiéu nhat.



Triéu ching 1am
sang

Bang chirng ton
thwong cau tric chic
nang co tim khong co
ton thwong mach vanh

khu tru

MRI tim

Sinh thiét co tim

Biéu hién Iam
sang suy tim
Sét

C6 nhiém virus
trudc do

Mét

Khé tho khi gang
stic

Dau nguc

Hoi hop

Tién ngat hay
ngat

Bang ching siéu 4m
Bat thuong van dong
thanh tim theo vung
Gian co tim

Phi dai vung tim
Tang Troponin (>0.1
ng/mil)

Chup nhip nhay
khadng myosin duong
tinh

Va

Chup mach vanh binh
thuong, hay

Khéng c6 thiéu mau
co tim trén chup mach
vanh Scan

Tang tin hi¢u T2
co timtrong thi
phuc hoi

Ngam thubc
muon Vi
gadolinium-
DTPA

Giai phau bénh
phu hop véi dac
diém Dallas
Phan 1ap gen
virus bang PCR

Piéu tri

Diéu tri hang diu cho tat ca bénh nhan viém co tim va suy tim 1a diéu tri hd
trg. Mot ty 16 nho bénh nhan yéu cau hd tro van mach. Nhitng bénh nhan nay nén
duoc diéu tri nhu nhitng bénh nhan suy tim gébm loi tiéu dau tién dé giam qua tai
thé tich, dung giin mach vai liéu thich hop dé cai thién cung lugng tim, giam ap
luc d6 day. Bénh nhan nén duoc diéu tri khai dau véi tc ché men chuyén hay
khang thu thé angiotensin va chen beta ngay khi 6n dinh vé 1am sang va dung nap
nhitng thudc nay. Dudi day 1a phac d6 diéu tri cuia ACC/AHA/ESC/CCS:




[ Viém co tim ]
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Diéu tri viém mang ngoai tim: diéu tri chu yéu 1 giam dau, st dung NSAID
thudng c6 hiéu qua, diéu tri nén chbng tai phat bang colchicin dwoc chi dinh trong
mot s6 truong hop viém co tim vo cin va mot s6 nguyén nhan( sau phau thuat 16ng
nguc, lupus ban d6). Colchicin hiéu qua diéu tri giéng corticoid nhung tac dung
phu nhiéu hon. Giai doan sém dung 2-3 mg dudng udng sau d6 1 mg mdi ngay.

Bénh nhan dau mang ngoai tim tai dién du da dung NSAID hay colchicin 1a
van dé thach thire diéu tri. Mot y kién dua ra nén dung prednisone giai doan sém,
ngin ngay khi xut hién triéu chung dau tién. Diéu tri corticoid duy tri nén tranh
néu c6 thé. Tri lieu ¢c ché mién dich khong steroid nhu azathiprine va
cyclophosphamide 1a thay ddi khac, tuy nhién, kinh nghiém diéu tri con han ché.
Piéu trj liéu thip duy tri v6i nhiing thudc nay co thé giam nhu cau corticoid duy tri



va do dé giam tac dung phu. Mot thong bao gan day dé& nghi rang st dung gian
doan IG nguoi co thé ¢ hiéu qua.

Tién lwong [4], [5], [10].

Bénh nhan bj viém co tim cdp va anh hudng 1én tim méc d6 vira s& hdi phuc
phan 16n ma khong c6 di ching. Tuy nhién, bénh nhan bi rdi loan chirc ning tim
nhiéu thi khac, it nhat 1/3 bénh nhan c6 di chirng réi loan chiic ning that, 25% tién
tGi ghép tim hay chét va phan con lai s& hoi phuc. Mot vai nghién ctru cho thaysy
khac nhau vé 1am sang co thé tién lugng hau qua viém co tim virus. Va su khac
nhau nay 1 khac nhau giira cac nghién ctru, mot vai yéu té co vé tién luong tir
vong va ghép tim bao gdm: ngat, bloc nhanh, EF< 40%, siéu 4m 2-D cho thay kich
thude nhi va that trdi nho c6 thé tién lwong hoi phuc co tim.

Véi viém ngoai tAm mac, hau hét bénh nhan hoi phuc hoan toan, 15-20% tai
phat trd lai, c¢6 1& do co ché ty mién. NSAID duoc dung trong cac trudong hop tai
phat, néu nhing tac nhan nay khong c6 hiéu qua thi str dung corticoid. Néu diéu
tri ndi khoa that bai, cat bo ngoai tAm mac thudng duoc chi dinh.

KET LUAN

Viém co tim, mang ngoai tim 13 mot trong nhitng chan doan can luu ¥ &
bénh nhan vao vién vi dau nguc c6 dit doi, c6 bién d6i dién tim va men tim. Pic
biét, di trong 13 bénh nhan tré tudi, it c6 yéu té nguy co mach vanh. Tinh chit
1am sang cta con dau, cling nhu dic diém dién tim cling gbp phan quan trong cho
chan doan, chup dong mach vanh 1a mét trong nhitng chi dinh dé loai trir bénh
canh hoi chimg vanh cap.
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